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Das Angebot gilt für die gesamte Region 10, 
also Ingolstadt, Neuburg an der Donau, Eich-
stätt und Pfaffenhofen an der Ilm.
Nach einer schriftlichen oder telefonischen 
Kon taktaufnahme von Ihnen laden wir Sie zu 
einem Informationsgespräch in unsere Büro-
räume ein oder besuchen Sie vor Ort. Dies 
kann auf Wunsch gemeinsam mit der ver-
mittelnden Einrichtung oder Bezugsper son 
erfolgen.

Die gesetzliche  Grundlage ist die Eingliede-
rungshilfe nach § 53 und 54 SGB XII in Form 
von Ambulant Betreutem Wohnen. Kosten-
träger ist der Bezirk Oberbayern. 
Hier wird das Gesamtplanverfahren einge-
leitet, für das Ihr Antrag, ein ärztlicher Bericht 
und ein Sozialbericht der vermittelnden 
Einrichtung die Grundlage bilden. 
Bei diesem Vorgehen und der Kostenklärung 
stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.
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Condrobs e.V. · Geschäftsstelle

Emanuelstraße 16 · 80796 München

Tel: 0 89 / 38 40 82 - 0 · Fax: 0 89 / 38 40 82 - 30

www.condrobs.de

Condrobs
Prävention  &  Suchthilfe

Betreutes Wohnen

Nachsorge in Ingolstadt 
und Umgebung

Condrobs e.V. Betreutes Wohnen Ingolstadt
Kreuzstr. 12 · 85049 Ingolstadt
Tel: 0841 / 8 81 88 - 94 · Fax: 0841 / 8 81 88 - 96
betreutes-wohnen-ingolstadt@condrobs.de
www.condrobs.de

Betreutes Wohnen Ingolstadt ist ein Angebot 
im Rahmen des Netzwerkes Jugendhilfe von 
Condrobs e.V.

Unser Netzwerk unterstützt Menschen auf 
ihrem Weg in ein unabhängiges Leben. Helfen 
Sie uns dabei.
Spendenkonto: Stadtsparkasse München
BLZ: 701 500 00  Kto: 358 200
Stichwort: Betreutes Wohnen Ingolstadt

Condrobs Infoline: 0 18 05 / 34 10 10
Montags bis Freitags von 8 - 17 Uhr
0,14 Euro/Minute aus dem deutschen Festnetz

Mobilfunkpreise können abweichen.

Kontakt
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Was ist
Betreutes Woh

nen?

In diesem Angebot betreuen unsere Fachkräf-
te junge Erwachsene, die aus der Region 10 
kommen und nach einer stationären Suchtthe-
rapie oder der Adaptionsphase weitere Hilfe in 
Anspruch nehmen möchten. 

Bis mit unserer Unterstützung eine eigene 
Wohnung bezogen werden kann, stellen wir 
im Rahmen der Hilfe ein Appartement zur 
Verfügung. Diese Wohnungen in Ingolstadt 
und Umgebung sind gut an das öffentliche 
Verkehrsmittelnetz angebunden. Eine Betreu-
ung in einer bereits bestehenden eigenen 
Wohnung ist ebenfalls möglich.

Um die Wiedereingliederung in die Gemein-
schaft zu erreichen, stehen bei den Angeboten 
Themen wie Suchtmittelfreiheit, Gesundheits-
förderung, Arbeits- und Berufsintegration 
sowie Freizeitgestaltung im Mittelpunkt. 
Für unterstützende Hilfen arbeitet Betreutes 
Wohnen im Netzwerk mit allen sozialen und 
ärztlichen Diensten, Beratungsstellen und 
Einrichtungen zur Berufsintegration zusam-
men. 

Das Angebot  richtet sich an junge Erwachsene 
ab dem 21. Lebensjahr, die im Anschluss an 
eine Entwöhnungstherapie zur Stabilisierung 
eine betreute Wohnform benötigen und für 
die eine ambulante Versorgung in den Psycho-
sozialen Beratungsstellen nicht ausreicht. Vo-
raussetzung für die Teilnahme ist der Wunsch 
nach einem dauerhaft suchtmittelfreien Leben, 
die Bereitschaft zu einer regelmäßigen Betreu-
ung durch eine feste Bezugsperson und die 
Einwilligung, MitarbeiterInnen des Betreuten 
Wohnens Zugang zur eigenen Wohnung zu 
gewähren.

Die Angebote richten sich individuell nach den 
Zielen, die mit Ihnen im Behandlungsplan ver-
einbart wurden. Termine mit der zuständigen 
Betreuungsperson fi nden wöchentlich statt. 

  Entwicklung einer stabilen Lebensbasis
  Refl ektion des eigenen Handelns und 

Erlebens
  Rückfallprävention
  Gruppenangebote
  Unterstützung bei der Erarbeitung 

persönlicher und berufl icher Perspektiven
  Vermittlung von Alltagskompetenzen 
  Freizeitgestaltung

Das Team hilft Ihnen dabei, eine Grundlage für 
ein suchtmittelfreies, selbst bestimmtes Leben 
mit lohnenden Perspektiven zu schaffen.

  Stärkung der Eigenverantwortlichkeit
  Aufbau und Pfl ege eines tragfähigen 

sozialen Netzwerkes
  Integration ins Arbeits- und Berufsleben
  Einhalten einer sinnvollen Tagesstruktur

FŸr wen passt
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