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Die Suchtberatungsstelle wendet sich an
Menschen aller Altersgruppen.

Ob Sie eine Frage zum Thema Sucht bewegt
oder ob Sie abhangig sind — das Team ist fur
Sie da und unterstitzt Sie gerne mit den
entsprechenden Angeboten.

Inhaftierte Suchtkranke werden von unseren
Kolleglnnen der Externen Suchtberatung
betreut. ,Freigdnger” aus der JVA Garmisch-
Partenkirchen kénnen sich direkt an die
Suchtberatungsstelle Garmisch-Partenkirchen
wenden.
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Kont akt

Condrobs e.V. Suchtberatungsstelle
LudwigstraBe 82a

82467 Garmisch-Partenkirchen
Telefon 08821-72021

Telefax 08821-72023
garmisch@condrobs.de
www.condrobs.de

AuBenstellen
» Burggraben 20
82418 Murnau
Telefon: 08841-47788
+ Am Anger 2
82481 Mittenwald
Telefon: 08823-932412

Unser Netzwerk unterstitzt Menschen auf
ihrem Weg in ein unabhéangiges Leben.
Helfen Sie uns dabei.

Spendenkonto Kreissparkasse
Garmisch-Partenkirchen
BLZ 703 500 00 - Kto 12 831

66-0220-0306-3000, mail@84GHz.de

schaftsstelle .
796 Munchen
089/384082-30
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Was ist die
suchtberatuns

Pravention & Suchthilfe

sstelle?

Die MitarbeiterInnen der Suchtberatungsstelle
Garmisch-Partenkirchen unterstitzen seit
1982 die Menschen im Landkreis bei der
Bewaltigung ihrer suchtbedingten Probleme.
Zusatzlich engagiert sich die Einrichtung in der
Pravention und Jugendhilfe, um Suchtgefahr-
dete fruhzeitig zu erreichen. Die AuBenstellen
in Murnau und Mittenwald bieten direkte
Hilfe vor Ort.

Das Team ist mit sieben Mitarbeiterinnen aus
den Fachrichtungen Sozialarbeit, Sozialpada-
gogik, Paddagogik und Psychologie sowie einer
Verwaltungskraft besetzt.

Diskretion und Schweigepflicht sind fur alle
Mitarbeiterlnnen selbstverstandlich.




Angebote

Die Angebote der Suchtberatungsstelle decken
Themenbereiche von der Beratung bis zu
Jugendprojekten ab. Auch Kurse zu
Raucherlnnenentwéhnung und Informations-
veranstaltungen finden regelmaBig statt.

Beratung und Begleitung

Suchtgefahrdete und Abhangige von Alkohol,
anderen legalen und illegalen Suchtmitteln
sowie Menschen mit einer stoffungebundenen
Sucht, zum Beispiel Spielsucht, werden von uns
in ausfuhrlichen Einzelgesprachen unterstutzt.
Sie kénnen dabei zwischen einer Beraterin
oder einem Berater wahlen. Die Haufigkeit
und der Rhythmus der Kontakte orientieren
sich an Ihren Bedurfnissen. Die Beratung ist
unabhéangig davon, ob Sie sich fur ein Leben
mit oder ohne Suchtmittel entscheiden. Da der
erste Kontakt zu einer Suchtberatungsstelle
haufig ein schwerer Schritt ist, haben Sie auch
die Moglichkeit der telefonischen Beratung.

Ambulante Therapie und Nachsorge

Wenn Sie sich fur ein Leben ohne Suchtmittel
entschieden haben, die Umsetzung bisher
jedoch nicht gelungen ist, ist die ambulante
Therapie fir Sie moglicherweise das richtige
Angebot. Wir bieten Einzel- und Gruppen-

therapie und sind von allen Kostentragern
anerkannt. Bitte fragen Sie nach unserer
Therapiebroschure.

Im Anschluss an eine stationare Therapie ist
eine UnterstUtzung bei der Ruckkehr in das
gewohnte Umfeld sinnvoll. Deshalb bieten wir
lhnen eine Nachsorge an, die Sie darin starkt,
das Erreichte zu festigen, im Alltag anzuwen-
den und Ruckfalle zu vermeiden.

Substitution

In Kooperation mit niedergelassenen Arztin-
nen bietet die Suchtberatungsstelle lhnen
substitutionsgestttzte Behandlungen an. Als
besondere MaBnahme wird auch eine substitu-
tionsgestUtzte Rehabilitation durchgefthrt.

Angehorige

Angehorige von Abhangigen stehen der Sucht
oft ohnmachtig gegenutber. Sie fuhlen sich hilf-
los und empfinden haufig Schuldgefihle. Es
fallt ihnen schwer mit anderen Uber die Sucht
zu sprechen oder sie stoBen oftmals auf Unver-
standnis und Desinteresse. Aus diesem Grund
berat und unterstitzt das Team Eltern, Kinder,
Partnerlnnen und Bekannte von Abhangigen
und er6ffnet auch Ihnen neue Wege.

Vermittlung

Betroffenen und ihren Angehérigen werden
mit diesem Angebot zusatzlich notwendige
Hilfen aufgezeigt, wie Entgiftung, stationare
Therapie, betreutes Wohnen oder Selbsthil-
fegruppen. Besonders wichtig ist dabei die
Auswahl des geeigneten Angebotes und die
Vorbereitung auf den Aufenthalt. Naturlich
sind wir Ihnen auch bei der Kostenklarung
behilflich.

Raucherentwdéhnung

Die Suchtberatungsstelle bietet regelmaBig
Kurse zur Raucherentwdhnung in 10 Schritten
an. Diese Kurse starken die Teilnehmerinnen
in ihrem Bestreben nach Unabhéangigkeit und
haben eine sehr gute Erfolgsquote.

Jugendberatung und Streetwork

Hier werden Jugendliche in ihrer Lebenswelt,
also an Treffpunkten wie Kneipen, Cafés oder
Parks, aufgesucht. Dort bieten wir vor Ort
Hilfe und Unterstltzung bei Schulproblemen,
familiaren Schwierigkeiten und Orientierungs-
losigkeit an. Auch Uberlegungen zur
Berufswahl und Hilfe bei juristischen Fragen
werden angesprochen. Naturlich stehen

auch Informationen zum Umgang mit
Suchtmitteln und den Ausstiegsmoglichkeiten
zur Verflgung. Zuséatzlich organisiert die
Suchtberatungsstelle Sport- und Kultur-
veranstaltungen, um den Kontakt zur Jugend
aufzubauen und zu festigen.

Suchtpraventive Projekte

Das Team organisiert und begleitet
suchtpraventive Projekte mit Kindergarten,
Schulen, Jugendeinrichtungen und Vereinen.
In diesem Rahmen bilden wir Mulitplikato-
rinnen wie Eltern, Erzieherlnnen, Lehrerinnen,
Jugendleiterinnen u.a. aus, die nach Bedarf
auch langfristig von uns begleitet werden.
Unser Suchtbegriff umfasst dabei sowohl
stoffgebundene als auch stoffungebundene
Suchte.

Im Mittelpunkt des Aufgabenfeldes steht

die Forderung und Unterstitzung von
Lebenskompetenzen, wie Konflikt-,
Beziehungs- und Kommunikationsfahigkeit.
Besonders wichtig ist die Beteiligung der
jeweiligen Zielgruppe an der Planung

von Projekten.

Die Angebote orientieren sich an den
Bedurfnissen und werden lebensnah gestaltet.
Hierdurch erhéht sich die Wirksamkeit.
Gerade in der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen ist die direkte Einbeziehung der
Lebenswelt und Weltanschauung besonders
wichtig, um nicht als Fachkraft fur sie,
sondern mit ihnen Prozesse zu gestalten, die
ihre Kompetenz fur das Leben steigern.

Informationsveranstaltungen
Die Suchtberatungsstelle flihrt regelmaBig
Informationsveranstaltungen zum Themen-
kreis Sucht durch. Die Mitarbeiterlnnen
stehen fur Vortrage und Diskussionsrun-
den zur Verflgung.



