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Inizio Nachsorge versteht Deine persénliche
Entwicklung als Vorgang, der nicht in geraden
Bahnen nach einem festgelegten Zeitplan ver-
lauft. Wir begleiten Dich auf Deinem Weg und
bei allen Aufgaben, die sich Dir dabei stellen
werden. Du kannst bis zu zwei Jahren in einer
unserer therapeutischen Wohngemeinschaften
leben und mit uns der Verwirklichung Deiner
Ziele ndher kommen.
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Fijk YEN PRSST INLZLD NACHSORGE?

Inizio Nachsorge eignet sich fur alle jungen
Menschen mit einer abgeschlossenen Suchtthe-
rapie und dem Wunsch nach einem dauerhaft
suchtmittelfreien Leben.

Die Entwicklung neuer Plane fur Deine Zu-
kunft, der Wunsch nach einem neuen Anfang
und die Absicht, Dein Leben in den Griff zu
bekommen stehen fur Dich im Vordergrund.
Wenn Du fur die Zeit der Nachsorge keine
kurzfristigen Wunder von Dir erwartest, son-
dern weiBt, dass Probleme auftauchen werden
und Du zu der Auseinandersetzung mit Dir
und Deinen Zielen bereit bist, freuen wir uns
auf Dich.

Condrobs e.V. Inizio Nachsorge
Wohngemeinschaften fiir ehemals
suchtmittelkonsumierende Menschen
WaltherstraBe 23 - 80337 Miinchen
Telefon (089) 260 10 775

Telefax (089) 260 10 776
inizio.nachsorge@condrobs.de
www.condrobs.de

Finanzierung

Inizio Nachsorge ist ein Angebot im Rahmen
des Netzwerkes Jugendhilfe von Condrobs e.V.
Die Finanzierung erfolgt Gber die Jugendhilfe-
trager nach den gesetzlichen Regelungen des
SGB VIII/ KJGH, §§ 35, 35a und 41 bei Jugend-
lichen und jungen Volljahrigen. Alle anderen
MaBnahmen werden Uber die gesetzlichen
Bestimmungen des SGB XII §§ 53 ff, des SGB IX
§ 55 und des SGB Il (ALG lI) finanziert.

Unser Netzwerk unterstiitzt Menschen auf ihrem
Weg in ein unabhangiges Leben. Wir freuen uns
Uber jede Unterstitzung unserer Arbeit.
Stadtsparkasse Minchen

Kto 358 200, BLZ 701 50 000

Stichwort Inizio Nachsorge

Condrobs Infoline: 01805/341010
Montags bis Freitags von 8-17 Uhr

0,14 Euro/Minute aus dem deutschen Festnetz

Geschaftsstelle N
16 - 80796 Munchen
N 0 - Fax: 089/384082-30

Condrobs eV.-
EmanuelstraB
Tel: 089/384082-

0420-0708-1000, mail@84GHz.de

Wohngemeinschaften fiir ehemals

Suchtmittelkonsumierende

Condrobs

Pravention & Suchthilfe

Inizio Nachsorge ist eine Einrichtung fir ehe-
mals suchtmittelkonsumierende junge Men-
schen, die nach einer stationdren Suchtthera-
pie oder der Adaptionsphase weitere Hilfe in
Anspruch nehmen méchten.

Inizio Nachsorge unterstitzt Dich dabei,

neue Freunde zu finden und einen besseren
Umgang mit Deiner Familie zu entwickeln.
Auch bei Unsicherheiten mit Deinen persén-
lichen Geflihlen sind wir da und starken Dich.
Gemeinsam bauen wir Schritt fur Schritt ein
stabiles Fundament fir Dein drogenfreies
Leben, das Dir Sicherheit gibt und neue Még-
lichkeiten eréffnet. Besonderen Wert legen wir
mit Dir auf Deine Aus- und Weiterbildung in
Schule und Beruf, mit der Du Dich qualifizieren
kannst und wodurch echte Perspektiven fur
Dich entstehen.




ANGEBOTE

Die Auswahl der Angebote wird an Deine
Bedurfnisse und Schwierigkeiten angepasst.
Bei klaren und tbersichtlichen Strukturen
bieten wir Dir ein hohes Maf3 an Selbstverant-
wortung. Das Team nimmt sich Zeit fur die ein-
gehende Betrachtung Deiner Entwicklung und
die gemeinsame Planung Deiner Zukunft. Zu
Deiner Unterstitzung und Férderung arbeitet
Inizio Nachsorge im Netzwerk mit allen wich-
tigen 6ffentlichen Einrichtungen zu Themen
wie Schule, Beruf, Psychotherapie, Schuldner-
beratung und Rechtsfragen.

Du kannst Dich im Rahmen einer kleinen und
suchtmittelfreien Wohngemeinschaft intensiv
um Deine persénliche Entwicklung kimmern
und hast fur die schwierigen Aufgaben ein
kompetentes Team und eine/n Betreuerln an
Deiner Seite. Im Anschluss kannst Du in einem
von uns angemieteten Appartement Deinen
Erfolg im selbststandigen Leben erfahren und
prufen.

+ RegelméaBige Einzelgesprache

+ Langfristige individuelle Begleitung

+ Gruppengesprache mit der WG

+ Suchtmittelfreiheit

+ Gewaltfreiheit

+ Schulische und berufliche Vermittlung

+ Selbstbestimmung und Eigenverantwortung
+ Einzelzimmer

+ Gute Verkehrsanbindung der WG

+ Zentrale Lage der BUro- und Gesprachsraume
+ Betreutes Einzelwohnen
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Inizio Nachsorge hat das Ziel, intensiv und
ausdauernd mit Dir an Deiner persénlichen
Entwicklung zu arbeiten. Wir wissen, dass auf
Deinem Weg Hindernisse auftauchen werden.
Ihre richtige Einschdtzung und das zuneh-
mende Verstandnis ihrer Ursachen er6ffnen Dir
neue Lésungen und erméglichen Dir, Schwie-
rigkeiten meistern zu kénnen. Ein weiteres
Ziel ist es, zu erleben, dass nicht alles gelingen
kann und muss. Erst dadurch findest Du den
fur Dich geeigneten Weg und Du entdeckst,
welche Fahigkeiten in Dir stecken. Die wich-
tigste Voraussetzung ist dabei Deine aktive
Mitwirkung und die Bereitschaft zum wirk-
lichen Kennenlernen.

Das Team der Inizio Nachsorge besteht aus
Diplom-Sozialpadagoglnnen mit psychothe-
rapeutischen Zusatzqualifikationen, wie zum
Beispiel Familientherapie, Gestalttherapie und
Verhaltenstherapie. Alle Mitarbeiterinnen
haben langjahrige Erfahrung in der Arbeit mit
jungen Menschen mit Suchtproblemen und
zum Teil auch langjahrige Erfahrung im Um-
gang mit psychischen Schwierigkeiten.
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« Entwicklung einer stabilen Lebensbasis
« Starkung der Selbststandigkeit o
« Entdecken neuer Fahigkeiten “ER Web L
+ Freude an einem Leben ohne Suchtmittel

+ Beziehungsfahigkeit

+ Konfliktfahigkeit

« Bearbeitung von Problemen mit der Familie

+ Klarung finanzieller Probleme

+ Aufbau der Qualifikation in Schule und Beruf
» Aktive Teilnahme am Leben

U INIZID NACHSORGE

Wenn Dich unser Angebot interessiert, melde
Dich telefonisch oder schriftlich bei uns, um
Dich zu informieren oder zu bewerben. Einen
Leitfaden und die Anforderungen an Deine

Bewerbung findest Du auf unserer Internetseite.

Nach einer Aufnahmezusage helfen wir Dir
bei allen Formalitaten wie dem Antrag auf
Kostenlbernahme und der Planung und
Durchfiihrung Deines Umzuges.

VIR NEUES ERLEBEN!

GEMEINSAM VERDEN

S

WO 1STINIZIY NACHSORBE?

Inizio Nachsorge liegt im Zentrum von Min-
chen. Wir sind mit 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln sehr gut erreichbar, so dass weder fur
Bewerberinnen noch fur Klientlnnen lange
Fahrzeiten entstehen. Die Einzel- und Grup-
pengesprache finden meist in den Rdumen der
Nachsorgeeinrichtung statt.

0 SIND OIE APPL\R\EMEMS?

Die Wohngemeinschaften und Appartements
befinden sich in unterschiedlichen Stadtteilen
Munchens. Sie sind sehr gut an die 6ffent-
lichen Verkehrsmittel angebunden, modern
ausgestattet und bieten fur die Bewohner-
Innen je ein Einzelzimmer, einen Gemein-
schaftsraum und eine Klche. Die Zimmer und
die gemeinsamen Wohnbereiche werden von
den Bewohnerlnnen selbst gestaltet. Sie verfu-
gen Uber grine Terrassen oder einen Balkon.




