
Condrobs e.V.  Inizio Nachsorge 
Wohngemeinschaften für ehemals 
suchtmittelkonsumierende Menschen 
Waltherstraße 23 · 80337 München 
Telefon (089) 260 10 775 
Telefax (089) 260 10 776 
inizio.nachsorge@condrobs.de 
www.condrobs.de

Finanzierung  
Inizio Nachsorge ist ein Angebot im Rahmen 
des Netzwerkes Jugendhilfe von Condrobs e.V. 
Die Finanzierung erfolgt über die Jugendhilfe-
träger nach den gesetzlichen Regelungen des 
SGB VIII/ KJGH, §§ 35, 35a und 41 bei Jugend-
lichen und jungen Volljährigen. Alle anderen 
Maßnahmen werden über die gesetzlichen 
Bestimmungen des SGB XII §§ 53 ff, des SGB IX 
§ 55 und des SGB II (ALG II) fi nanziert.

Unser Netzwerk unterstützt Menschen auf ihrem 
Weg in ein unabhängiges Leben. Wir freuen uns 
über jede Unterstützung unserer Arbeit. 
Stadtsparkasse München 
Kto 358 200, BLZ 701 50 000 
Stichwort Inizio Nachsorge

Condrobs Infoline: 0 18 05 / 34 10 10
Montags bis Freitags von 8 - 17 Uhr
0,14 Euro/Minute aus dem deutschen Festnetz
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Condrobs e.V. · Geschäftsstelle

Emanuelstraße 16 · 80796 München

Tel: 0 89 / 38 40 82 - 0 · Fax: 0 89 / 38 40 82 - 30

Condrobs
Prävention  &  Suchthilfe

www.condrobs.de
www.condrobs.de

Für wen passt Inizio Nachsorge?

Inizio Nachsorge versteht Deine persönliche 
Entwicklung als Vorgang, der nicht in geraden 
Bahnen nach einem festgelegten Zeitplan ver-
läuft. Wir begleiten Dich auf Deinem Weg und 
bei allen Aufgaben, die sich Dir dabei stellen 
werden. Du kannst bis zu zwei Jahren in einer 
unserer therapeutischen Wohngemeinschaften 
leben und mit uns der Verwirklichung Deiner 
Ziele näher kommen. 

Inizio Nachsorge eignet sich für alle jungen 
Menschen mit einer abgeschlossenen Suchtthe-
rapie und dem Wunsch nach einem dauerhaft 
suchtmittelfreien Leben. 
Die Entwicklung neuer Pläne für Deine Zu-
kunft, der Wunsch nach einem neuen Anfang 
und die Absicht, Dein Leben in den Griff zu 
bekommen stehen für Dich im Vordergrund. 
Wenn Du für die Zeit der Nachsorge keine 
kurzfristigen Wunder von Dir erwartest, son-
dern weißt, dass Probleme auftauchen werden 
und Du zu der Auseinandersetzung mit Dir 
und Deinen Zielen bereit bist, freuen wir uns 
auf Dich. 

Inizio Nachsorge ist eine Einrichtung für ehe-
mals suchtmittelkonsumierende junge Men-
schen, die nach einer stationären Suchtthera-
pie oder der Adaptionsphase weitere Hilfe in 
Anspruch nehmen möchten.
Inizio Nachsorge unterstützt Dich dabei, 
neue Freunde zu fi nden und einen besseren 
Umgang mit Deiner Familie zu entwickeln. 
Auch bei Unsicherheiten mit Deinen persön-
lichen Gefühlen sind wir da und stärken Dich. 
Gemeinsam bauen wir Schritt für Schritt ein 
stabiles Fundament für Dein drogenfreies 
Leben, das Dir Sicherheit gibt und neue Mög-
lichkeiten eröffnet. Besonderen Wert legen wir 
mit Dir auf Deine Aus- und Weiterbildung in 
Schule und Beruf, mit der Du Dich qualifi zieren 
kannst und wodurch echte Perspektiven für 
Dich entstehen.

was ist INizio NAchsorge

Kontakt

Inizio Nachsorge

Wohngemeinschaften für ehemals 
Suchtmittelkonsumierende

Condrobsdrobsdrobsdrobs
www.condrobs.de



Die Auswahl der Angebote wird an Deine 
Bedürfnisse und Schwierigkeiten angepasst. 
Bei klaren und übersichtlichen Strukturen 
bieten wir Dir ein hohes Maß an Selbstverant-
wortung. Das Team nimmt sich Zeit für die ein-
gehende Betrachtung Deiner Entwicklung und 
die gemeinsame Planung Deiner Zukunft. Zu 
Deiner Unterstützung und Förderung arbeitet 
Inizio Nachsorge im Netzwerk mit allen wich-
tigen öffentlichen Einrichtungen zu Themen 
wie Schule, Beruf, Psychotherapie, Schuldner-
beratung und Rechtsfragen. 
Du kannst Dich im Rahmen einer kleinen und 
suchtmittelfreien Wohngemeinschaft intensiv 
um Deine persönliche Entwicklung kümmern 
und hast für die schwierigen Aufgaben ein 
kompetentes Team und eine/n BetreuerIn an 
Deiner Seite. Im Anschluss kannst Du in einem 
von uns angemieteten Appartement Deinen 
Erfolg im selbstständigen Leben erfahren und 
prüfen. 

  Regelmäßige Einzelgespräche
  Langfristige individuelle Begleitung 
  Gruppengespräche mit der WG
  Suchtmittelfreiheit 
  Gewaltfreiheit 
  Schulische und berufl iche Vermittlung
  Selbstbestimmung und Eigenverantwortung 
  Einzelzimmer 
  Gute Verkehrsanbindung der WG 
  Zentrale Lage der Büro- und Gesprächsräume
  Betreutes Einzelwohnen

Inizio Nachsorge hat das Ziel, intensiv und 
ausdauernd mit Dir an Deiner persönlichen 
Entwicklung zu arbeiten. Wir wissen, dass auf 
Deinem Weg Hindernisse auftauchen werden. 
Ihre richtige Einschätzung und das zuneh-
mende Verständnis ihrer Ursachen eröffnen Dir 
neue Lösungen und ermöglichen Dir, Schwie-
rigkeiten meistern zu können. Ein weiteres 
Ziel ist es, zu erleben, dass nicht alles gelingen 
kann und muss. Erst dadurch fi ndest Du den 
für Dich geeigneten Weg und Du entdeckst, 
welche Fähigkeiten in Dir stecken. Die wich-
tigste Voraussetzung ist dabei Deine aktive 
Mitwirkung und die Bereitschaft zum wirk-
lichen Kennenlernen. 

  Entwicklung einer stabilen Lebensbasis 
  Stärkung der Selbstständigkeit 
  Entdecken neuer Fähigkeiten
  Freude an einem Leben ohne Suchtmittel 
  Beziehungsfähigkeit 
  Konfl iktfähigkeit
  Bearbeitung von Problemen mit der Familie 
  Klärung fi nanzieller Probleme
  Aufbau der Qualifi kation in Schule und Beruf
  Aktive Teilnahme am Leben 

Das Team der Inizio Nachsorge besteht aus 
Diplom-SozialpädagogInnen mit psychothe-
rapeutischen Zusatzqualifi kationen, wie zum 
Beispiel Familientherapie, Gestalttherapie und 
Verhaltenstherapie. Alle MitarbeiterInnen 
haben langjährige Erfahrung in der Arbeit mit 
jungen Menschen mit Suchtproblemen und 
zum Teil auch langjährige Erfahrung im Um-
gang mit psychischen Schwierigkeiten. 

 

Wenn Dich unser Angebot interessiert, melde  
Dich telefonisch oder schriftlich bei uns, um 
Dich zu informieren oder zu bewerben. Einen 
Leitfaden und die Anforderungen an Deine 
Bewerbung fi ndest Du auf unserer Internetseite. 
Nach einer Aufnahmezusage helfen wir Dir 
bei allen Formalitäten wie dem Antrag auf 
Kostenübernahme und der Planung und 
Durchführung Deines Umzuges. 

 

Angebote

Gemeinsam   werden   wir  neues  erleben!

 
Inizio Nachsorge liegt im Zentrum von Mün-
chen. Wir sind mit öffentlichen Verkehrsmit-
teln  sehr gut erreichbar, so dass weder für 
BewerberInnen noch für KlientInnen lange 
Fahrzeiten entstehen. Die Einzel- und Grup-
pengespräche fi nden meist in den Räumen der 
Nachsorgeeinrichtung statt.

Die Wohngemeinschaften und Appartements 
befi nden sich in unterschiedlichen Stadtteilen 
Münchens. Sie sind sehr gut an die öffent-
lichen Verkehrsmittel angebunden, modern 
ausgestattet und bieten für die Bewohner-
Innen je ein Einzelzimmer, einen Gemein-
schaftsraum und eine Küche. Die Zimmer und 
die gemeinsamen Wohnbereiche werden von 
den BewohnerInnen selbst gestaltet. Sie verfü-
gen über grüne Terrassen oder einen Balkon. 

Das Team

Der Weg zu Inizio nAchsorge

ziele

Wo ist Inizio Nachsorge?

Wo sind die Appartements?


