Zentrum zur Rehabilitation
Suchtkranker

Condrobs

Pravention & Suchthilfe




Was 1is

Fir wen ist

ichl?

4 Schloss P

Schloss Pichl ist eine Fachklinik zur Rehabili-
tation suchtkranker Manner. Wir bieten 31
Menschen eine Behandlung an, die sowohl die
Verantwortung jedes Einzelnen fur den eige-
nen Weg férdert als auch hohen fachlichen
und wissenschaftlichen Anspriichen gerecht
wird.

die Therapie

Schloss Pichl wendet sich an Manner mit
stichtigem und abhangigem Verhalten ab

dem 20. Lebensjahr, die den Ausstieg aus ihrem
bisherigen Kreislauf und ein Leben ohne
Drogen anstreben.

Fur schwer Kérperbehinderte und akut
psychisch Kranke ist unser Therapieangebot
nicht geeignet.

Wie ist de
in schloss F

r Aufenthal®
ichl?

Nach einer ausfuhrlichen Untersuchung finden
wir gemeinsam Wege und Lésungen fur ein
abstinentes, selbst verantwortliches Leben.
Wir unterstltzen Sie dabei, Ihre eigenen Ziele
festzulegen, begleiten Ihre Arbeit an alten
oder aktuellen Problemen und férdern lhre
Starken und Eigenverantwortung.

Die Behandlungsdauer betragt bis zu neun
Monate und besteht aus zwei Teilen. Die In-
tensivbehandlung in Schloss Pichl dauert sechs
Monate, daran schlieBen sich drei Monate

in unserer Adaptionseinrichtung ,StattHaus"
in Augsburg zum Ubergang in das Alltags-
leben an.

Falls Sie schon einmal eine Behandlung ab-
geschlossen haben, bieten wir eine verkirzte
Intensivphase mit anschlieBender Adaptions-
phase an. Den genauen Behandlungsplan
erstellen wir gemeinsam in den ersten Wochen
der Therapie.

In Schloss Pichl wohnen Sie im alten Schlossge-
baude. Fir das Zusammenleben in der Gemein-
schaft gelten vier Grundregeln:

+ Keine Drogen, Alkohol, Medikamente

» Keine Gewalt oder Gewaltandrohung

» Respektvoller Umgang mit allen

+ Beachtung der Gemeinschaftsregeln



Ppas KonZePt

Wir begleiten Sie, wenn Sie lhren persdnlichen
Weg aus der Abhangigkeit in ein selbst be-
stimmtes Leben finden wollen. In der Behand-
lung bei uns setzen Sie sich bewusst mit lhrem
bisherigen Lebensweg, lhren Starken, Proble-
men und Méglichkeiten, lhren sozialen Be-
ziehungen und Ihren Chancen in der Zukunft
auseinander.

Das Konzept in Schloss Pichl unterteilt sich in
zwei Phasen. Die Aufnahmephase, die bis zu
sechs Wochen betragt, ist zum Ankommen ge-
dacht - fur Sie selbst und in der Gemeinschaft.
In dieser Zeit entscheiden Sie sich fur die
Therapie bei uns und formulieren mit Ihrem/r
Bezugstherapeut/in die ersten Ziele.

In der anschlieBenden Intensivphase werden
wir uns gemeinsam Uber Funktionen und Hin-
tergrinde lhrer Abhangigkeit, Gber Lésungen
und die Verbesserungen und Erweiterung lhrer
Fahigkeiten auseinandersetzen.

Intensives Training in verschiedenen Arbeits-
bereichen und verantwortlichen Aufgaben
fordert Ihre Arbeitsfahigkeit und erméglicht
eventuell eine berufliche Orientierung. lhre
sozialen Bezlige werden gestarkt, bei Bedarf
auch Uber die Auseinandersetzung mit der
Familie und Angehdrigen. Begegnungen mit
der Alltagswelt bei Ausfligen und Freizeitakti-
vitaten erweitern den Blick auf die kommende
Realitat und ihre Mdéglichkeiten.




Der Wochenplan

Montag Dienstag Mitt woch Donnerstag Freitag Samstag
8:00
8:30
9:00 Super-
vision/
9:30 QM-
10:00 ) . Sitzung . . .
Arbeit Arbeit Arbeit Arbeit Arbeit
10:30
11:00 Gesamt-
11:30 Therap. Team
12:00 Team
12:30 Mit tag
13:00 . . = .
Ubergabe Teams Uber gabe G-Iefsamt Ubergabe
13:30 €am Samstags-
14:00 Klein- Entspan- . Akupunk- dienst
14:30 | RP.T* Gruppe |"ungsgruppe A”Gfanger' tur
rupe
15:00 1,2 £ Diskus-
sion mit
15:30 [GEEL[EIE Klein- Klienten
16:00 | Akupunk- Gruppe Bogen-
16:30 tur 3.4 training
17:00
17:30
Abend | Orga-Gruppe | Selbst.KG**
Stand: 21.06.09 * = Ruckfallpraventions-Gruppe
hier nicht aufgefiihrt: Einzeltherapien, Krisengesprache, **= selbstgeleitete Kleingruppe

Sozialarbeit, Zimmeraufsicht, Medikamentenversorgung,
UK, AK, Berichte, Einzel AT, Einkauffahrten,
Familiengesprache, Ausgangskontrollen




Der Aufenthalt in Schloss Pichl wird durch
drei Schwerpunkte strukturiert.

Therapie - Arbeitstraining - Freizeitangebote

Therapie
Therapie im engeren Sinne bedeutet Beglei-
tung bei der Suche nach eigenen Wegen,
Lésungen, Perspektiven und Unterstiitzung
bei der Bewaltigung von Schwierigkeiten und
Hindernissen. Wir bieten dazu eine Vielzahl
von Angeboten und Anregungen.
+ Einzeltherapie mit dem/der
personlichen Bezugstherapeuten/in
Kleingruppen in vertrauter Runde
mit 6-8 Personen
Morgenrunden zum Tagesbeginn
Hausgruppen zur gegenseitigen Information,
Planung, Diskussion und Klarung von
Konflikten oder Stérungen
Ruckfallpraventionstraining
Paargesprache fir die Bearbeitung
von Beziehungsproblemen
Realitatstrainings zur Orientierung bei der
weiteren Lebensplanung
Schulden- und Berufswegberatung
Unterstitzung bei der Klarung von
juristischen Angelegenheiten
» Therapiebezogene Gruppe

z.B. Autogenes Training
+ Ubernahme von Verantwortungsbereichen

*

*

*

*

*

*

*

*

Arbeitstraining

Arbeit ist ein zentraler Teil der Therapie.
Jeder Verantwortungsbereich bietet eine
Chance, sich in Ausdauer, Zuverlassigkeit und
Zusammenarbeit mit anderen zu erproben.
Es gibt folgende Bereiche:

+ Haustechnik

+ Renovierung

+ Garten- und Landschaftsbau

+ Kichen- und Hauswirtschaft

Freizeitangebote

Freizeit bedeutet Erholung, SpaB, Gemein-

schaft und bietet Alternativen zu Langeweile.

Mit dem bunt gemischten Freizeitangebot auf

Schloss Pichl werden Sie herausfinden, was

Lust und Laune macht. Die Schwerpunkte sind

Sport und Kreativitat.

+ Volleyball, FuBball, Sauna,
Fitnesstraining im Kraftraum

+ Bibliothek, Zeitschriften und
Gesellschaftsspiele

» Fernsehen, Video und Musik

+ Tagesausfluge

«+ Ski- und Badeausfltge

+ Sommerfest

+ Kultur im Schloss mit 6ffentlichen
Konzerten und Theaterauffihrungen



Wie kommen Sie nach

ichl? i
Wo ist schloss Pich S onl08S pichl?
Das ehemalige Jagdschloss liegt in einer Schicken Sie uns Ihre persénliche Bewerbung.
auBergewohnlich schonen Umgebung. Besonders interessiert uns neben einem
Es befindet sich auf einer Insel 20 km nérdlich ausfuhrlichen Lebens- und Suchtverlauf die
von Augsburg in der Gemeinde Aindling Darstellung Ihrer momentanen Situation.
inmitten von Wiesen und Waldern. Bei der Kostenklarung unterstitzen Sie die

Beraterlnnen der Drogenberatungsstellen oder
externe Beraterlnnen in der JVA.

Als Kostentrager kommen Renten-,
Krankenversicherung oder Bezirke in Frage.
Bitte figen Sie auch den Nachweis Uber eine
gultige Krankenversicherung und eine Kopie
des Nebenkostenantrags bei.

Die Aufnahme erfolgt nahtlos aus der Entgif-
tung oder der JVA.




Kontak?l

Falls Sie das Angebot von Schloss Pichl
anspricht, wenden Sie sich bitte schriftlich oder
telefonisch an uns.

Wir werden Ihnen auf jeden Fall antworten.

Condrobs e.V. Schloss Pichl
Schlossallee 6

86447 Aindling

Tel: 08237/1011

Fax: 08237/7042
www.condrobs.de

Informationen und Bewerbungen:
Aufnahme Schloss Pichl

E-Mail: aufnahme-schloss.pichl@condrobs.de
Tel. 08237/1013

Unser Trager ist Condrobs e.V.
Wir sind Mitglied im Deutschen
Paritatischen Wohlfahrtsverband (DPWV).

Unser Spendenkonto:
Stadtsparkasse Minchen

BLZ 701 500 00 - Kto. Nr. 358 200
Stichwort ,Schwaben”

Condrobs Infoline: 01805/341010
Montags bis Freitags von 8-17 Uhr
0,14 Euro/Minute aus dem deutschen Festnetz,

Mobilfunkpreise konnen abweichen.

3 lle
V.- Geschaftsste :
- gnchen
16 - 80796 Manc
B(;382—0 - Fax: 089/384082-30

Condrobs
Emanuelstra
Tel: 089/384

0310-0508-2000, mail@84GHz.de



