Wie kOmme
Beratungs

Niedrigschwellige Beratung und Begleitung

chillout

Das chillout ist eine Anlaufstelle far

Menschen mit einem Suchtproblem, fur Sucht-

gefahrdete, Angehorige, Partnerinnen,

FreundIinnen oder fur alle, die sich zu diesem

Thema Informationen, Rat und Hilfe wiinschen.

AuBerdem bieten wir

» Beratung, Begleitung und Krisenintervention
auch ohne vorherige Terminabsprache

+ Psychosoziale Begleitung Substituierter

+ Einen offenen Betrieb mit Grundversorgungs-
angebot wie Wasche waschen und Kochen

+ Drogenscreening, Spritzentausch, Schnelltests

n Sie AVE 4
stelle?

Erstgesprache vereinbaren Sie am besten
telefonisch, alle weiteren Termine personlich.
In dringenden Fallen sind wir zu unseren
Sprechzeiten auch ohne Terminvereinbarung
fur Sie da. Sie kdnnen anonym bleiben und
wahlen, ob Sie von einer Frau oder einem
Mann beraten werden méchten.

Die Beratungsangebote sind kostenlos.

r Unterstitzung des Bezirk

bayern und des Landkreises Starnberg
a

Mit freundliche
Regierung von oksl

s Oberbayern, der

Kontakt

Condrobs e.V. Sucht- und Drogenberatung
fiir Jugendliche und Erwachsene
Sockinger StraBe 25 - 82319 Starnberg
Telefon 08151/95963-0

Telefax 08151/95963-10
starnberg@condrobs.de

Sprechzeiten

Mo 13 - 17 Uhr, Di 13- 19 Uhr

Do und Fr 9 - 13 Uhr

Termine in der AuBenstelle Gilching werden
Uber die Beratungsstelle Starnberg vergeben.

Condrobs e.V. chillout
HauptstraBe 22 - 82319 Starnberg
Telefon 08151/998008

Telefax 08151/998010
chillout@condrobs.de

Offnungszeiten
Mo 14 - 17 Uhr - Di 15 -20 Uhr - Do 14 - 17 Uhr

Inhaftierte Drogenabhangige werden
von unseren Kolleglnnen der Externen
Suchtberatung betreut.

Unser Netzwerk unterstitzt Menschen auf
ihrem Weg in ein unabhangiges Leben.
Helfen Sie uns dabei.

Spendenkonto Kreissparkasse
Mdinchen-Starnberg

BLZ 702 501 50 - Kto 430 777 466

Condrobs Infoline: 01805/341010
Montags bis Freitags von 8-17 Uhr

0,14 Euro/Minute aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunkpreise konnen abweichen.

. Geschéftsstelle
B 6 - 80796 Munchen .
ax: 089/384082—3

condrobs €
EmanuelstraBe 1 .
Tel: 089/384082—0 i

67-0230-0409- 1000, mail@84GHz.de
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Condrobs

Pravention & Suchthilfe
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Seit 1992 unterstitzt Condrobs e.V. Menschen
im Landkreis Starnberg bei der Bewaltigung
suchtbedingter Probleme. Die Beratungsstelle
ist zustandig fur alle Fragen zu Sucht und
Pravention. Das chillout ist ein offenes
Angebot und Treffpunkt zur Beratung fur
Abhangige und Suchtgefahrdete.

Unser Team besteht aus Fachkraften der
Bereiche Sozialpadagogik, Pddagogik und
Psychologie mit unterschiedlichen therapeu-
tischen Zusatzqualifikationen.

Alle MitarbeiterInnen unterliegen der gesetz-
lichen Schweigepflicht und haben Zeugnisver-
weigerungsrecht.

h an die
ht- und Drogenberatung
en?

Die Einrichtung bietet sowohl betroffenen
und gefahrdeten Frauen und Mannern als auch
Partnerinnen, Angehérigen und Freundlnnen
individuelle Hilfe und Beratung zum Thema
Sucht an. Fachkrafte oder Interessierte
erhalten bei uns ebenfalls Unterstitzung und
Information.

Die Angebote

Die Angebote der Sucht- und Drogenberatung
umfassen die Bereiche Beratung, Vermittlung,
ambulante Therapie und Pravention. Das
chillout bietet als niedrigschwelliges Angebot
einen unkomplizierten und direkten Kontakt
mit offenem Rahmen.

Beratung

Die Beratungsstelle unterstitzt Abhangige
und Gefdhrdete von legalen Suchtmitteln wie
Alkohol, Medikamente, Nikotin und illegalen
Drogen wie Opiate, Kokain, Cannabis.
AuBerdem bieten wir auch bei anderen
Suchtformen wie Essstérungen, Computer-,
Internet- und Spielsucht unsere Hilfe an. Das
Team begleitet alle Ratsuchenden unabhangig
davon, ob sie sich fur ein Leben mit oder ohne
Suchtmittel entscheiden.

SchwerpunktmaBig findet die Beratung in
Form von Einzelgesprachen statt. Fir Ange-
horige bieten wir neben der Einzelberatung
eine Paar- und Familienberatung sowie Eltern-
seminare an. Im Rahmen der aufsuchenden
Arbeit werden Abhangige bei Bedarf in
Kliniken und zu Hause beraten.

Vermittlung

Menschen mit einer Suchtkrankheit, die sich
fur eine ambulante oder stationare Therapie
entscheiden, unterstitzt das Team der
Beratungsstelle bei der Suche nach einem
geeigneten Entgiftungs- und Therapieplatz
sowie bei der Kostenklarung.

Ambulante Therapie

Fur Hilfesuchende, die sich zum Ausstieg aus
ihrer Abhangigkeit und fur eine ambulante
Therapie entscheiden, bieten wir eine Kombi-
nation aus Einzel- und Gruppengesprachen
mit regelmaBigen Terminen an.

Pravention

Im Rahmen einer fruhzeitigen und ganzheit-
lichen Suchtpravention kooperieren wir mit
allen Institutionen, die fir Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene da sind. Die Praven-
tionsfachkrafte organisieren Netzwerke,

um Multiplikatorinnen zu gewinnen und zu
qualifizieren. Fur padagogische Fachkrafte
wie Erzieherlnnen, Lehrerlnnen aber auch
Institutionen, die padagogisches Fachpersonal
ausbilden, bieten wir neben gezielter Beratung
Fortbildungen zur Lebenskompetenzférde-
rung und Durchflhrung von Praventionspro-
jekten an. Zur Arbeit in diesem Bereich gehort
auBerdem die Projektbegleitung in Schulen,
Kindergarten, Vereinen und Betrieben. Ein
weiterer Schwerpunkt ist die Elternarbeit mit
verschiedenen Angeboten, wie zum Beispiel
Elternabende.
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