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Niedrigschwellige Beratung und Begleitung

chillout
Das chillout ist eine Anlaufstelle für 
Menschen mit einem Suchtproblem, für Sucht-
gefährdete, Angehörige, PartnerInnen, 
FreundInnen oder für alle, die sich zu diesem 
Thema Informationen, Rat und Hilfe wünschen.
Außerdem bieten wir
  Beratung, Begleitung und Krisenintervention 

auch ohne vorherige Terminabsprache 
  Psychosoziale Begleitung Substituierter
   Einen offenen Betrieb mit Grundversorgungs-

angebot wie Wäsche waschen und Kochen
  Drogenscreening, Spritzentausch, Schnelltests

Erstgespräche vereinbaren Sie am besten 
telefonisch, alle weiteren Termine persönlich. 
In dringenden Fällen sind wir zu unseren 
Sprechzeiten auch ohne Terminvereinbarung 
für Sie da. Sie können anonym bleiben und 
wählen, ob Sie von einer Frau oder einem 
Mann beraten werden möchten.

Die Beratungsangebote sind kostenlos.
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Condrobs e.V. · Geschäftsstelle

Emanuelstraße 16 · 80796 München

Tel: 0 89 / 38 40 82 - 0 · Fax: 0 89 / 38 40 82 - 30

Condrobs e.V. Sucht- und Drogenberatung 
für Jugendliche und Erwachsene
Söckinger Straße 25 · 82319 Starnberg
Telefon 0 81 51 / 9 59 63 - 0
Telefax 0 81 51 / 9 59 63 - 10
starnberg@condrobs.de

Sprechzeiten
Mo 13 – 17 Uhr, Di 13 – 19 Uhr
Do und Fr 9 – 13 Uhr
Termine in der Außenstelle Gilching werden 
über die Beratungsstelle Starnberg vergeben.

Condrobs e.V. chillout
Hauptstraße 22 · 82319 Starnberg
Telefon 081 51 / 99 80 08
Telefax 081 51 / 99 80 10
chillout@condrobs.de

Öffnungszeiten
Mo 14 – 17 Uhr · Di 15 – 20 Uhr · Do 14 – 17 Uhr

Inhaftierte Drogenabhängige werden 
von unseren KollegInnen der Externen 
Suchtberatung betreut.

Unser Netzwerk unterstützt Menschen auf 
ihrem Weg in ein unabhängiges Leben.
Helfen Sie uns dabei.
Spendenkonto Kreissparkasse 
München-Starnberg
BLZ 702 501 50 · Kto 430 777 466

Condrobs Infoline: 0 18 05 / 34 10 10
Montags bis Freitags von 8 - 17 Uhr
0,14 Euro/Minute aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunkpreise können abweichen.

Condrobs
Prävention  &  Suchthilfe

www.condrobs.de

Kontakt

Starnberg

Suchtberatungsstelle

MIt freundlicher Unterstützung des Bezirks Oberbayern, der 

Regierung von Oberbayern und des Landkreises Starnberg Condrobsdrobsdrobsdrobsdrobsdrobs
Prävention  &  Suchthilfe

www.condrobs.de



Seit 1992 unterstützt Condrobs e.V. Menschen 
im Landkreis Starnberg bei der Bewältigung 
suchtbedingter Probleme. Die Beratungsstelle 
ist zuständig für alle Fragen zu Sucht und 
Prävention. Das chillout ist ein offenes 
Angebot und Treffpunkt zur Beratung für 
Abhängige und Suchtgefährdete. 
Unser Team besteht aus Fachkräften der 
Bereiche Sozialpädagogik, Pädagogik und 
Psychologie mit unterschiedlichen therapeu-
tischen Zusatzqualifi kationen.
Alle MitarbeiterInnen unterliegen der gesetz-
lichen Schweigepfl icht und haben Zeugnisver-
weigerungsrecht.

Die Einrichtung bietet sowohl betroffenen 
und gefährdeten Frauen und Männern als auch 
PartnerInnen, Angehörigen und FreundInnen 
individuelle Hilfe und Beratung zum Thema 
Sucht an. Fachkräfte oder Interessierte 
erhalten bei uns ebenfalls Unterstützung und 
Information.

Die Angebote der Sucht- und Drogenberatung 
umfassen die Bereiche Beratung, Vermittlung, 
ambulante Therapie und Prävention. Das 
chillout bietet als niedrigschwelliges Angebot 
einen unkomplizierten und direkten Kontakt 
mit offenem Rahmen.

Beratung
Die Beratungsstelle unterstützt Abhängige 
und Gefährdete von legalen Suchtmitteln wie 
Alkohol, Medikamente, Nikotin und illegalen 
Drogen wie Opiate, Kokain, Cannabis. 
Außerdem bieten wir auch bei anderen 
Suchtformen wie Essstörungen, Computer-, 
Internet- und Spielsucht unsere Hilfe an. Das 
Team begleitet alle Ratsuchenden unabhängig 
davon, ob sie sich für ein Leben mit oder ohne 
Suchtmittel entscheiden.
Schwerpunktmäßig fi ndet die Beratung in 
Form von Einzelgesprächen statt. Für Ange-
hörige bieten wir neben der Einzelberatung 
eine Paar- und Familienberatung sowie Eltern-
seminare an. Im Rahmen der aufsuchenden 
Arbeit werden Abhängige bei Bedarf in 
Kliniken und zu Hause beraten.

Vermittlung
Menschen mit einer Suchtkrankheit, die sich 
für eine ambulante oder stationäre Therapie 
entscheiden, unterstützt das Team der 
Beratungsstelle bei der Suche nach einem 
geeigneten Entgiftungs- und Therapieplatz 
sowie bei der Kostenklärung. 

Ambulante Therapie
Für Hilfesuchende, die sich zum Ausstieg aus 
ihrer Abhängigkeit und für eine ambulante 
Therapie entscheiden, bieten wir eine Kombi-
nation aus Einzel- und Gruppengesprächen 
mit regelmäßigen Terminen an.

Prävention 
Im Rahmen einer frühzeitigen und ganzheit-
lichen Suchtprävention kooperieren wir mit 
allen Institutionen, die für Kinder, Jugendliche 
und junge Erwachsene da sind. Die Präven-
tionsfachkräfte organisieren Netzwerke, 
um MultiplikatorInnen zu gewinnen und zu 
qualifi zieren. Für pädagogische Fachkräfte 
wie ErzieherInnen, LehrerInnen aber auch 
Institutionen, die pädagogisches Fachpersonal 
ausbilden, bieten wir neben gezielter Beratung 
Fortbildungen zur Lebenskompetenzförde-
rung und Durchführung von Präventionspro-
jekten an. Zur Arbeit in diesem Bereich gehört 
außerdem die Projektbegleitung in Schulen, 
Kindergärten, Vereinen und Betrieben. Ein 
weiterer Schwerpunkt ist die Elternarbeit mit 
verschiedenen Angeboten, wie zum Beispiel 
Elternabende.

Die Angebote
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