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Condrobs e.V. easyContact

Betreutes Wohnen fur junge Suchtmittelkonsumierende
1 EmanuelstraBe 16 | 80796 Munchen

Tel: 089 3076018-20 | Fax: 089 3076018-29
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legend zu verandern? Egal, wo Sie gerade stehen:
Wir gehen einen Schritt weiter. Gemeinsam mit
lhnen. Wir unterstltzen Sie. In lhren eigenen vier
Wanden.

Condrobs e.V. Prima Donna Nachsorge

Betreutes Wohnen fur Frauen

EmanuelstraBe 16 | 80796 Miinchen

Tel: 089 3076018-41,-42,-43 | Fax: 089 3076018-49
primadonna.nachsorge@condrobs.de

Condrobs e.V. 40+ Betreutes Wohnen
fur altere Suchtmittelkonsumierende
Rosenheimer StraBe 124 | 81669 Miinchen
Tel: 089 40287028 | Fax: 089 40287268
bw40plus@condrobs.de

Ob in Mlnchen, Ingolstadt, Wirzburg oder in den
Landkreisen Garmisch-Partenkirchen und Starn-
berg, ob fiir Junge oder Altere, ob fiir Menschen
mit Drogen- oder Alkoholproblemen: Wir von
Condrobs bieten Ihnen individuelle Betreuungs-
und Unterstitzungsmoglichkeiten. Diese sind

auf lhre Situation, Winsche und Vorstellungen
abgestimmt. In alltagsnaher Umgebung und mit
Hilfe einer personlichen Ansprechperson lernen

Condrobs Infoline: 01805 341010*
Montag bis Freitag von 8 — 17 Uhr.

*0,14 €/Minute aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunkpreise max. 0,42 €/Minute

Garmisch-Partenkirchen

Condrobs e.V. Betreutes Wohnen

Ludwigstr. 82 a | 82467 Garmisch - Partenkirchen
Tel: 08821 72021 | Fax: 08821 72023
garmisch@condrobs.de

Ing LuNd i mdehyng 9 Condrobs e.V. Zentralverwaltung Sie fur das Leben. Bewaltigung der Vergangen-
Condrobs e.V. Betreutes Wohnen L, :
KreuzstraBe 12 | 85049 Ingolstadt Q' HeBstraBe 134| 80797 Munchen heit, Gestaltung der Gegenwart und Planung der
Tel: 0841 8818894 | Fax: 0841 8818896 Tel: 089 384082-0 | Fax: 089 384082 -30 Zukunft sind dabei unsere Themen
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Wiirzburg zusammen. So gelingt es uns, Ihnen immer schnell

Condrobs e.V. Betreutes Wohnen und direkt helfen zu kénnen. Starten Sie jetzt.
Bahnhofplatz 2 / Alte Posthalle / Tor 2 | 97070 Wiirzburg

Tel: 0931 73048990 | Fax: 0931 73048992 Von lhren eigenen vier Wanden aus. Oder in einer
wuerzburg@condrobs.de Gt Wohnung von uns.

Mit freundlicher Unterstiitzung der bayerischen Bezirke. www.condrobs.de d rO b S

Wir helfen.




Unabhingig leben-
Vom Lebens-
mittelpunict aus-

Jeder Weg in die Unabhangigkeit ist steinig und
hart. Wir machen Ihnen diesen leichter. Mit dem

Dieses bietet allen Menschen ab 21 Jahren, die
mit Alkohol oder Drogen Probleme haben, eine
intensive Betreuung in ihrem Lebensmittelpunkt.
Zum Beispiel in der eigenen Wohnung in Min-
chen, Wirzburg, Ingolstadt und in den Landkrei-
sen Garmisch-Partenkirchen und Starnberg. Oder
in einem Appartement, das wir lhnen zur Verfu-
gung stellen kénnen.

Doch der Schlussel zum Erfolg liegt in Ihrer Hand.
Deshalb brauchen wir Ihre Unterstitzung: Ihre
Bereitschaft zu einer regelmaBigen Betreuung
durch eine feste Bezugsperson. lhren Willen zur
gemeinsamen Arbeit an den im Betreuungsplan

zulkunft im Angebot.

Ambulant Betreuten Einzelwohnen von Condrobs. |

vereinbarten Zielen. Helfen Sie uns, Ihnen zu helfen.

Betreutes Wohnen im

iUiberblick.

Leistungen in Kiirze

e Betreuung in der eigenen oder von uns zur
Verfuigung gestellten Wohnung

* RegelmaBige Einzelgesprache mit Bezugs-
personen zur Entwicklung von Lebenszielen

Themen im Gesprach

e Starkung der Personlichkeit

* Wiedereingliederung in den Alltag und in
das soziale Umfeld

e Aufbau und Pflege sozialer Kontakte,
besonders zu Angehdrigen

e Krisenintervention in problematischen
Lebenssituationen

e Erarbeitung von individuellen Strategien zur
Ruckfall- und Haftvermeidung

* Steigerung der Gesundheitsfiirsorge

Hilfe im Alltag

* Begleitung zu Behdrden, Arztinnen und
sonstigen Terminen

e \erbesserung der Lebenssituation

e Untersttzung bei der Organisation des
taglichen Lebens wie Erndhrung oder Einkauf

e Freizeitgestaltung durch gemeinsame Aktivitaten

e Hilfe bei der Suche eines Arbeits-
oderAusbildungsplatzes

e Beschaftigung in unseren Arbeitsprojekten

| puf eigene

pDer Weg zu uns.
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Damit Sie in Zukunft Ihr Leben selbst in die Hand
nehmen kénnen, greifen wir Innen von Anfang an
unter die Arme. Gerne unterstitzen wir Sie oder die
vermittelnde Einrichtung bei der Antragstellung zur
Ubernahme der Betreuungskosten beim zusténdi-
gen Kostentrdger.

Per Post, Mail oder Fon.

Ob schriftlich oder telefonisch: Teilen Sie einfach
lhre Sorgen mit uns und erfahren Sie das Wichtigs-
te Uber unsere Betreuungsangebote. Geben Sie
Ihre Kontaktdaten durch und wir laden Sie zu
einem personlichen Gesprach ein. Einfach anrufen,
eine E-Mail senden oder gleich vorbei kommen.

In einer unserer Condrobs Einrichtungen.




