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Prima Donna
Suchthilfe fir Frauen*

Ein Verbund verlaufsoffener Angebote der
Eingliederungshilfe
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Leistungen Betreuungsangebote Prima Donna

Verbund 5 komplementarer, verlaufsoffener Betreuungsangebote bzw. Bausteine fur
verschiedene Lebensphasen mit unterschiedlicher Betreuungsintensitat und
Selbststandigkeit

Betreuungskontinuitdt (durch alle Bausteine hindurch moglich)
- Wechsel innerhalb der Angebote maoglich

Bezugsbetreuung und intensive Beziehungsarbeit (auch durch Wohngemeinschaften
als , Ubungsfeld”)

Geschitzter (Wohn-)Raum: drogenfrei und frauenspezifisch

Bedarfs- und ressourcenorientierte Betreuung (Lebensphase, Krankheitsgeschichte,
Ressourcenarbeit und Empowerment der Fahigkeiten der Frauen*, etc.)

Partizipation und Férderung der Selbst- und Mitverantwortung der Frauen*
Telefonischer Hintergrunddienst

Gruppenangebote, Freizeitangebote, Vermittlung in Therapie und weiterfihrende
Hilfen, Vermittlung in Arbeit und Wohnen
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Frauen*spezifik

Auseinandersetzung mit eigenen und gesellschaftlichen Rollenbildern und ihre
Auswirkung auf die eigene Suchtgeschichte

Auseinandersetzung der Mitarbeiter*innen mit eigenen Rollenzuschreibungen und
Stereotypen

Unterstitzung bei der Entwicklung eines eigenen authentischen Frauen*bildes

Schutzraum fur frauen*spezifische Themen und die Auseinandersetzung mit
geschlechtsspezifischen Gewalterfahrungen

weg ,vom Funktionieren”, hin zum Erkennen eigener BedUrfnisse

Auseinandersetzung mit der Reinszenierung von Gewaltbeziehungen, Erlernen
gesunder Beziehungen

Starkung des eigenen Selbstwerts, Erkennen eigener Ressourcen
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Leistungen Betreuungsangebote Prima Donna

Y V V VY

Psychologischer Fachdienst:

Anamnese und Diagnostische Abkldarung
Unterstitzung und Konkretisierung der Hilfeplanung
Erstellung psychologischer Stellungnahmen/Gutachten

RegelmaBige psychologische Forderung der Klienten*innen durch Einzelgespréache,
Psychoedukation, indikative Gruppenarbeit wie Umgang mit Traumafolgestérungen,
soziales Kompetenztraining, etc.

Kriseninterventionen, Erstellung persénlicher Krisenplane

Einleitung von und ggfs. Vermittlung zu weiterfihrenden Angeboten im Hilfesystem
und Begleitung der MaBnahmen, Ubergangsmanagement

Aufbau und Pflege von Kooperationen zu niedergelassenen Psychotherapeut*innen,
Arzt*innen und Fachkliniken
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Alle Prima Donna Angebote im Uberblick

Abstinentes Wohnen in der intensiv-betreuten TWG fUr Frauen*, die sich fir ein
suchtmittelfreies Leben entschieden haben (8 Platze)

Intensiv-betreute TWG fUr substituierte Frauen* (4 Platze)

WG fir stolpercleane Frauen* mit Wunsch nach Konsumreduktion oder Abstinenz
(6 Platze)

Nachsorge-Wohnungen fir Frauen*, die in kleinen Wohneinheiten von bis zu 3
Frauen* mit und ohne Forensik-Hintergrund den nachsten Schritt in ein
selbstbestimmtes Leben gehen méchten (17 Platze)

Aufsuchende Betreuung in eigener Wohnung

Eintrittsalter — 21 Jahre; Angebotsdauer — bedarfsorientiert.

Leistungen der Eingliederungshilfe (SGB IX) sowie Wohnkosten missen vor dem Eintritt
beantragt werden.
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Abstinentes Wohnen: Intensiv-betreute TWG fiir
Frauen*

Condrobs e.V. | www.condrobs.de

6



condrobsa

verstehen.helfen.begleiten.

Abstinentes Wohnen: Intensiv-betreute TWG flr
Frauen*
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Abstinentes Wohnen: Intensiv-betreute TWG fiir
Frauen*

» FOKUS: Feste Tagesstruktur, Starkung des Abstinenzwunsches, Umgang mit
Ambivalenz und Konsumfallen, Selbstflrsorge, gesunde Beziehungen aufbauen,
gesundheitliche Versorgung sichern, Erarbeiten von Losungsstrategien, evtl.
Begleitung zum Therapiewunsch, Vermittlung in weiterfihrende Hilfen
(Schuldnerberatung, Reha, Selbsthilfegruppen etc.)

» Einfamilienhaus mit Garten nahe Forstenrieder Allee, vollmdblierte Einzelzimmer
» BetreuungsschlUssel 1:3, Teamprasenz tagstber

» Medikamentenmanagement: Umgang mit Medikation und eigenem
Krankheitsbild

» Partizipativer Ansatz bei Alltagsplanung, Alltagsorganisation, Freizeitgruppen
etc.

» Engmaschige Begleitung und Patensystem in Anfangsphase
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Abstinentes Wohnen: Intensiv-betreute TWG
fir Frauen*

8:00

Condr

Wochenstruktur Morgenrunde Morgenrunde
10:00 - 11:30
Post + Medis Post + Medis
Post + Medis
Kunstgruppe
12:00 - 13:00

Hausgruppe und
Zimmerrundgang

16:00 - 17:30

Abendessen Abendessen Abendessen

Morgenrunde
(Selbststandig)

Themengruppe

14:30 - 16:00

Post + Medis

Abendessen

Brunch
10:30-11:30

Wochenrlckblick

13:30 - 15:00

Post + Medis

Tel. Hintergrund

Ab 16:00

Abendessen

0-24 Uhr 0-24 Uhr

Tel. Hintergrund Tel. Hintergrund

Brunch

11:00 - 12:00

Telefonzeit



condrobsa

verstehen.helfen.begleiten.

Intensiv-betreute TWG flir substituierte Frauen*
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Intensiv-betreute TWG flir substituierte Frauen*
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Intensiv-betreute TWG flir substituierte Frauen*

» FOKUS: Umgang mit Substitution, Starkung des Wunsches nach
Beikonsumfreiheit, Erlernen Alltagsstruktur, Selbstflrsorge, Beziehungen
aufbauen, gesundheitliche Versorgung sichern, Umgang mit Ambivalenz und
Konsumfallen, Erarbeiten von L&sungsstrategien, evtl. Begleitung zum
Therapiewunsch, Vermittlung in weiterfihrende Hilfen (Schuldnerberatung,
Reha, Selbsthilfegruppen etc.), Alltagslernen

»  Wohnhaus mit Garten in Hadern, 4 volimdéblierte Einzelzimmer
» BetreuungsschlUssel 1:3, Teampradsenz tagstber

» Medikamentenmanagement: Umgang mit Medikation und eigenem
Krankheitsbild

» Partizipativer Ansatz bei Alltagsplanung, Alltagsorganisation, Freizeitgruppen
etc.

» Engmaschige Begleitung und Patensystem in Anfangsphase
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Intensiv-betreute TWG flir substituierte
Frauen*

0-24 Tel. 0-24 Tel.
" Hintergrund Hintergrund
| 10:00 |
m 11:00-13:00 11:45
11:30 - 12:30 Telefonzeit
Themengruppe Prasenz
" in der KK.88
Prasen  13:00- 13:00-14:00
z 14:00
Strukt Wochenruckblic
urgrup k/Hausgruppe
pe
Zimme
olle
Freizeitgruppe
" Tel Hintergrund
Ab 18:00 Tel. Tel. Tel. Tel.
- Hintergrund Hintergrund Hintergrund Hintergrund
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Zieloffene TWG fiir Frauen* mit Wunsch nach
Konsumreduktion oder Abstinenz
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Zieloffene TWG fiir Frauen* mit Wunsch nach
Konsumreduktion oder Abstinenz

FOKUS: Individuelle Gestaltung der Ziele (Starkung des Abstinenzwunsches
bzw. Konsumkontrolle), Bereitschaft zur Aufnahme einer Beschaftigung,
Erlernen Alltagsstruktur, Selbstfirsorge, gesunde Beziehungen aufbauen,
gesundheitliche Versorgung sichern, Umgang mit Ambivalenz und
Konsumfallen, Erarbeiten von Ldsungsstrategien, evtl. Begleitung zum
Therapiewunsch, Vermittlung in weiterfihrende Hilfen (Schuldnerberatung,
Reha, Selbsthilfegruppen etc.)

Wohnhaus mit Garten Hadern, 6 vollm&blierte Einzelzimmer
BetreuungsschlUssel 1:6; Teamprasenz tagstber

Alltagsplanung, soziotherapeutische Gruppen, WG-spezifische
Regelvereinbarungen, gemeinsame Aktivitat (Kochen, Freizeit)

Medikamentenmanagement, Konsumtagebuch

Partizipativer Ansatz bei Alltagsplanung, Alltagsorganisation, Freizeitgruppen
etc.
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Zieloffene TWG fiir Frauen* mit Wunsch nach
Konsumreduktion oder Abstinenz

[ Montag Dien Mittwoch Donnerstac ejtac | ___Samstag | Sonntag |
8:00 0-24 Tel. 0-24 Tel.
Hintergrund Hintergrund
[ 10:00 | 10:00-11:30
11:00-12:00
Struktur- und Prasenz
Hausgruppe/
N Zimmerkontro
& lle
%]
g
o
=]
Medikamente 13:00-16:00
nabgabe
Présenz
m 13:00-14:00 Medikamentenabgab
Themengruppe e
ﬂ 14:00-17:00
Freizeitgruppe
ﬂ Tel. Hintergrund
Ab Tel. Hintergrund Tel. Hintergrund Tel. Hintergrund Tel. Hintergrund
18:00
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Nachsorgeangebot fiir abstinente Frauen*
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Nachsorgeangebot fur abstinente Frauen*
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Nachsorgeangebot fur abstinente Frauen*

» FOKUS: Flr Frauen* mit Therapieerfahrung oder mit Fokus Stabilisierung der
Abstinenz und Wiedereingliederung in Arbeitsmarkt, spater Wohnraumsuche.
Hoherer Grad an Selbststandigkeit (Tagesstruktur etc.)

» Forensik Betreutes Wohnen fir suchtkranke Frauen aus dem stationdren
MaBregelvollzug nach § 63, 64 StGB oder forensischer Vorerfahrung.
Probewohnen (ab D-Stufe), i.d.R. ca. 6 Monate bis Entlassanhérung, Wechsel in
Nachsorge mdglich mit Wohn- und Betreuungskontinuitat

» 3er WGs in Mehrstockwerkhdusern nahe Harras, vollmdéblierte Einzelzimmer
» BetreuungsschlUssel 1:6
» Therapeutisches Gruppenangebot, Freizeitangebote, partizipativ gestaltet
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Betreutes Einzelwohnen fiir cleane- und stolpercleane
Frauen*

>

>

FUr cleane- und stolpercleane Frauen*, fr Mtter

FOKUS: Eigene Alltagsstruktur entwickeln und halten, Selbstfiirsorge und
gesunden Blick auf mogliche Uberforderung, gesunde Beziehungen aufbauen
und pflegen, gesundheitliche Versorgung sichern, Umgang mit Ambivalenz und
Konsumfallen, Erarbeiten von L&sungsstrategien, evtl. Begleitung zum
Therapiewunsch, Vermittlung in weiterfihrende Hilfen (Schuldnerberatung,
Reha, Selbsthilfegruppen etc.), Arbeitssuche

Ggf. enge Kooperation mit dem Jugendamt

Betreuung im eigenen Zuhause - Hausbesuche

Flexible Betreuungsschltssel 1:6 oder 1:10

Maoglichkeit der Teilnahme an therapeutischen Gruppen und Freizeitangeboten
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Bewerbungsweg bei Prima Donna

Erste Information per Telefon 089-7244914-0 bzw. Email erfragen oder auf unserer Webpage
holen:

Bewerbungsbogen, Motivationsschreiben und Suchtlebenslauf einreichen, méglich per Fax: 089-
7244914-29, Email - oder Post: KistlerhofstraBBe 88, 81379 Minchen

Vorstellungsgesprach planen, Begleitung ist mdglich.
Moglichkeit der Besichtigung der Angebote vor Ort

Aufnahmezusage in bedarfsgerechtes Angebot von Prima Donna mit Festlegung eines
Aufnahmedatums

Kostenantrag beim Bezirk (SGB IX) einreichen sowie ggf. Wohnkostenantrag beim JobCenter
stellen — Nachweise an Prima Donna weiter reichen

Aufnahme gestalten — zusammen mit Bezugsbetreuer*in
Erste Zeit der Betreuung — intensive Kennenlernphase, engmaschige Betreuung

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!
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