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FAMILIEN- UND  
BERATUNGSZENTRUM  
LUDLSTRASSE 
JULI – SEPTEMBER 2022



Du bist willkommen im Familien- und Beratungszentrum Ludlstraße!

Komm mit Deinen Kindern oder Enkelkindern zu uns.

Wir haben viel Platz zum Spielen! Und Du kannst andere  
Familien treffen.

Bei uns bekommst Du Information und Beratung.

Wir sind für Dich da und Du kannst Fragen stellen.

Du bekommst Unterstützung bei Problemen. Bei uns im  
Familien- und Beratungszentrum, per Telefon oder E-Mail.

 089 326302371

 familienzentrum-ludlstrasse@condrobs.de

Familien- und Beratungszentrum Ludlstraße

Wir stehen für Vielfalt, Gender Diversity und Antidiskriminierung, symbolisiert durch die Genderflagge auf 
der Vorderseite. Das machen wir auch sprachlich deutlich und benutzen das Gender*Sternchen, das alle 
Geschlechter sichtbar macht.
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Auch wir sind mit dabei  
im neuen Familien- und Beratungszentrum in der Ludlstraße 5

Die städtische Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche

Fünf Stationen mit der Tram Linie 18 entfernt liegt die Beratungsstelle  
Westendstraße 193, die seit April 2022 auch einen Raum und Termine im  
Familien- und Beratungszentrum anbietet.

Du kannst Dich an uns wenden

	› mit allen Fragen zur Erziehung und den Beziehungen in der Familie

	› wenn Du Dir Sorgen um die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen machst

	› bei Unstimmigkeiten und Problemen zwischen Eltern und in der Familie

	› bei Partnerkonflikten, Trennung, Scheidung

	› bei Fragen zur Regelung der elterlichen Sorge und des Umgangs

	› bei Schulschwierigkeiten

Wir begleiten Dich bei Fragen, Übergängen und in schwierigen Zeiten

Grundsätzlich gilt:

Verschwiegenheit  -  Freiwilligkeit  -  Kostenfreiheit

Anmeldung und Termine

Du kannst Dich telefonisch, persönlich oder per E-Mail an uns wenden. Bitte 
nutze auch unseren Anrufbeantworter, wir rufen gerne zurück!

Westendstraße 193 / 3. Stock | 80686 München | Tel. 089 233 49697  
E-Mail: beratungsstelle-lsb.soz@muenchen.de

Weitere Infos findest Du hier: erziehungsberatung-muenchen.de
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Wir sind für Euch da!

Hinten von links nach rechts: Emine Göktas, Julia Sicheneder, Rehka Kapoor 
Vorne von links nach rechts: Sophie Klatt, Susann Lange, Christian Uhl

Wir freuen uns auf Dich und Deine Kinder!

Montag – Freitag: 9  – 15 Uhr

 
 089 326302371

 familienzentrum-ludlstrasse@condrobs.de
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Das sind wir:

Worauf ich mich im FBZ freue:  
Ich freue mich, dass endlich die ersten  
Familien kommen und hier was los ist.

Was ich als Kind gerne gespielt habe:  
Als Kind habe ich in Indien gelebt. Damals 
habe ich gerne Stabu gespielt. Das ist wie 
das Kästchenhüpfen hier. Seilspringen habe 
ich auch geliebt.

Name: Rehka Kapoor

Beruf: Ich bin Schneiderin von Beruf und hier 
bin ich als Hauswirtschafterin eingestellt.

Worauf ich mich im FBZ freue: mit den 
Kolleg*innen zusammen zu sein und neue  
Familien kennenzulernen 

Was ich als Kind gerne gespielt habe:  
mit meinen Puppen und Kuscheltieren 

Name: Emine Göktas

Beruf: Verwaltungskraft
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Name: Julia Sicheneder

Beruf: Sozialpädagogin, Einrichtungsleitung

Name: Sophie Klatt

Beruf: Kindheitspädagogin

Das pädagogische Team:
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Name: Christian Uhl

Beruf: Sozialpädagoge

Name: Susann Lange

Beruf: Sozialpädagogin, Kulturpädagogin
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Name: Malu 

Unser Maskottchen stellt sich vor: 

Am liebsten mag ich es, wenn viele 
Kinder und Familien hier sind. Dann 
wird gespielt, entdeckt, vorgelesen, 
getobt, gerobbt, gekrabbelt und in  
der Kinderküche gekocht. Da bin ich 
gerne mittendrin. 

Kommt doch mal vorbei. 

Ich freu mich auf Euch!

Hallo, ich bin Malu. 

Ich wohne hier im  
Familien- und Beratungszentrum.
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Offenes Familien-Café

Im Familien-Café bist Du mit Deinen Kindern 
herzlich willkommen.

Du kannst mit anderen Eltern reden. 

Du kannst eine Pause machen. 

Du kannst über Deinen Familien-Alltag sprechen 
und über die Erziehung und viele andere Dinge.

Deine Kinder können mit anderen Kindern spielen. 

Es kostet nichts. Du musst nichts kaufen. 

Du kannst Kaffee, Tee oder zum Beispiel eine 
Breze kaufen.

Montag: 9 – 11.30 Uhr

Mittwoch: 15 – 17 Uhr 

Donnerstag: 9 – 11.30 Uhr 
 

 089 326302371

 familienzentrum-ludlstrasse@condrobs.de 
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Mach mit!

Hast Du Lust und Zeit...
	› im Familienzentrum mitzuarbeiten?

	› Deine Ideen und Interessen einzubringen?

Wir bieten Dir...
	› eine Aufwandsentschädigung

	› die Möglichkeit, Deine Kinder mitzubringen

	› vieles mehr

Was Du brauchst
	› Deutschkenntnisse B1 oder muttersprachlich

Aktueller Bedarf:

	› Ehrenamtliche und Honorarkräfte für unsere  

Betreute Spielgruppe 2x pro Woche!

	› Ehrenamtliche für die Kinderbetreuung und für die  

Deutsch-Lerngruppe von "Mama lernt Deutsch"  

ab Herbst 2022 in unseren Räumen! 

  Melde Dich jetzt!

   089 326302371

   familienzentrum-ludlstrasse@condrobs.de
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Dienstag: 9 – 11 Uhr

 
 089 326302371

 familienzentrum-ludlstrasse@condrobs.de

 

Zum Baby-Treffen kommen Eltern mit ihren Babys. 

Du triffst andere Mütter und Väter.  
Und Dein Baby lernt andere Babys kennen.

Wir beraten Dich und helfen bei Deinen Problemen.  
Wir können Deine Fragen zum Baby beantworten. 

In unserem Beratungs- und Ruheraum findest  
Du Platz zum Stillen oder für eine kleine Auszeit.

Ohne Anmeldung.

Baby-Treffen 
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Mittwoch: 16 – 17 Uhr

 
 089 326302371

 familienzentrum-ludlstrasse@condrobs.de

 

Für Kinder von ca. 2 – 5 Jahren:

Hier ist Raum zum Bewegen, zum Ausprobieren  
und um in andere Rollen zu schlüpfen. 

Mit oder ohne Musik, mal laut und mal ganz leise.

Ohne Anmeldung.

Wegen der Raumgröße sind die Plätze begrenzt.

Bewegung und Musik 
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Mal-Atelier mit Susann Lange 

Mittwoch, 13.07.2022, 10 – 11 Uhr | kostenfrei 

Mittwoch, 14.09.2022, 10 – 11 Uhr | kostenfrei 

 089 326302371

 familienzentrum-ludlstrasse@condrobs.de

Eintauchen in die Welt der Farbe! 

Spuren hinterlassen mit Pinsel, Schwämmen, 
Kreiden, Korken, Bürsten oder Fingern. 

Hier ist Raum zum Experimentieren.

Für maximal 4 Kinder von ca. 2 – 6 Jahren  
mit jeweils einer Begleit-Person.

Mal-Atelier mit Anmeldung

Bitte schreibe eine E-Mail oder rufe an, um 
Dich und Dein Kind anzumelden.



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

9 – 11.30

Familien-Café

9 – 11.30

Familien-Café

9 – 11

Baby-Treffen

15 – 17

Familien-Café

16 – 17

Bewegung und  
Musik

Im Überblick
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Hilf dem Familien- und Beratungs-
zentrum! Mit einer Patenschaft. 

Du kannst dem Familien- und Beratungszentrum 
Ludlstraße helfen! 

Wie? Du wirst Patin oder Pate. 

Du bezahlst jeden Monat 4 € oder 
einmal im Jahr 48 €, oder gerne mehr! 

Das hilft dem Familien- und Beratungszentrum,  
damit junge Familien kommen können.

 089 326302371

 familienzentrum-ludlstrasse@condrobs.de

Das Familien- und Beratungszentrum Ludlstraße   
ist ein Angebot von Condrobs.

Der Verein Condrobs bietet in ganz Bayern soziale Hilfs-Angebote an.

Wir begleiten Kinder, Familien, Jugendliche und junge Erwachsene  
mit Schwierigkeiten. 

Wir helfen jugendlichen und erwachsenen Geflüchteten. 

Wir sind da für süchtige Frauen* und Männer* und für ältere  
Menschen mit Sucht-Problemen. 

Und vieles mehr.  
Informationen unter www.condrobs.de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

9 – 11.30

Familien-Café

9 – 11.30

Familien-Café

9 – 11

Baby-Treffen

15 – 17

Familien-Café

16 – 17

Bewegung und  
Musik

Im Überblick

JAHRE
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Familien- und 
Beratungszentrum

Condrobs Familien- und  
Beratungszentrum Ludlstraße

Ludlstraße 5 | 80689 München

 089 326302371

 089 326302375

 familienzentrum-ludlstrasse@condrobs.de

Condrobs ist Mitglied im Paritätischen Wohlfahrtsverband und  
im fdr Fachverband Drogen- und Suchthilfe. 

Das Familien- und Beratungszentrum wird gefördert von der

Wir haben einen Eingang für Rollstühle, sind für Gehörlose 
und Schwerhörige offen und haben eine Behindertentoilette. 

Hier findest Du uns:

Tram: Linie 18, Haltestelle Senftenauer Straße
Bus: 51/151 Ammerseestraße

Wir arbeiten
gemeinwohlorientiert
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