
1/2023
G

em
ei

ns
am

 h
el

fe
n.

 D
as

 C
on

dr
ob

s-
Sp

en
de

nm
ag

az
in



2 ConHelp 1/2023 3

KAJA BEKOMMT  
EIN KINDERZIMMER

Kaja1 betritt den hellen Raum im Condrobs- 
Familienzentrum und läuft mit leuchtenden  
Augen auf ihre neue Freundin in der Spielecke 
zu, die schon auf sie wartet. Die Vierjährige 
kommt jede Woche zum Offenen Spieltreff.  
Das Familienzentrum in München-Ramersdorf  
ist ein Wohlfühlort für sie und ihre Familie, an 
dem sie Vertrauen schöpfen können. Hier sind 
sie willkommen.

Der Vater ist wegen einer chronischen 
Krankheit arbeitslos, das Arbeitslosengeld 
reicht oft nicht fürs Nötigste. Die Familie  
lebt mit zwei Kindern auf engstem Raum in 
einer viel zu kleinen 1-Zimmer-Wohnung.  
Das Einkaufen wird jede Woche teurer, die 
Suche nach einer bezahlbaren Wohnung 
scheint schier aussichtslos. Die Eltern sind 

immer wieder überfordert vom Familienalltag mit 
zwei Kleinkindern, schämen sich für ihre Notlage. 

Doch im Familienzentrum gelingt es den 
Sozialpädagog*innen, behutsam Kontakt zu 
Kaja und ihrer Familie aufzunehmen. Sie helfen 
den Eltern, einen Kindergartenplatz im Viertel 
für Kaja und ihre Schwester zu bekommen. 
Endlich hat die Mutter Zeit, sich auf die 
Arbeitswelt vorzubereiten. Auch beim Ausfüllen 
der Anträge fürs Jobcenter und fürs Wohnungs-
amt unterstützt Condrobs die Eltern. Sie fassen 
Mut und können Hilfe annehmen. Nach langer 
Suche erfüllt sich der Traum und die Familie 
kann in eine größere Wohnung umziehen mit 
einem eigenen Kinderzimmer für Kaja und ihre 
Schwester. 
1Name geändert

GUT ZU WISSEN  Wer zahlt was? 
Die gute Nachricht: In unserem Sozialstaat wird niemand allein 
gelassen. Gerade Familien und Kinder in Not haben einen gesetz- 
lichen Anspruch auf Unterstützung. Familienzentren, Beratungs- 
stellen und viele weitere Hilfe-Angebote werden meist von freien 
Trägern wie dem Condrobs e. V. angeboten. Einige dieser Angebote 
bekommen die öffentliche Finanzierung aber nur, wenn der Träger 
einen Teil der Kosten selbst erbringt. Genau deshalb brauchen wir 
Ihre Unterstützung! Dank Ihrer Hilfe können wir benachteiligten 
Menschen professionell zur Seite stehen, sie stärken und Hilfen 
vermitteln. Ihre Spende kommt Menschen in Not zugute, bayernweit. 

Danke für Ihre Unterstützung!

www.condrobs.de/helfen

Ihre Spende wirkt 
Beispiel Familienhilfe
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NADINE STEHT  
WIEDER FEST IM LEBEN

Nadine1 ist das Nesthäkchen in ihrer Familie.  
Ihre Kindheit mit vier älteren Geschwistern im 
großzügigen Familienhaus beginnt unbeschwert. 
Doch als sie sieben Jahre alt ist, trennen sich die 
Eltern. Von da an fehlt dem sensiblen Kind die 
Stabilität, die es gebraucht hätte. Sie zieht von 
der Mutter zum Vater, wechselt mehrfach die 
Schule, schafft mühsam den Hauptschulab-
schluss. Als Nadine 17 Jahre alt ist, verstirbt 
plötzlich ihr Vater. Das entzieht Nadine den 
Boden unter den Füßen. Sie flüchtet sich erst 
mit Alkohol, dann mit Cannabis, in ihre eigene, 
scheinbar unbeschwerte Welt. Doch die Ab- 
wärtsspirale von Abhängigkeit und psychischem 
Leid hat Nadine immer fester im Griff.

Mit 19 Jahren zieht Nadine die Notbremse.  
Sie macht eine Therapie in einer Entzugsklinik  
und zieht anschließend zu Inizio, einer thera- 
peutischen Wohngemeinschaft von Condrobs.

Die Condrobs-Sozialpädagogin steht Nadine zur 
Seite und begleitet sie drei Jahre lang auf dem 
Weg in ein selbstständiges Leben. Nadine braucht 
die Zeit, um eine Beziehung zu ihr aufzubauen, 
die sie seit ihrer Kindheit zu keinem Menschen 
mehr gehabt hatte. Die Sozialpädagogin er- 
mutigt sie, eine Ausbildung als Kinderpflegerin  
zu beginnen. Nadine fasst Vertrauen in sich 
selbst und lernt, sich auch über kleine Erfolge 
des Alltags zu freuen. 

Anfang September hat Nadine ihre Ausbildung 
zur Kinderpflegerin in einer Kita begonnen. Jetzt 
ist sie bereit, mit ihrem Freund zusammenzu- 
ziehen. Nadine steht fest und gesund im Leben.  
1Name geändert

GUT INFORMIERT 
Wollen Sie zusätzlich zur ConHelp auch die ConNews mit halbjährlichen 

Fachinformationen des Condrobs e. V. erhalten? Dann melden Sie sich 

bitte hier an: www.condrobs.de/info/newsletter 

www.condrobs.de/helfen

Ihre Spende wirkt 
Beispiel Jugendhilfe
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Die Ambulante Erziehungshilfe  
von Condrobs gibt Kindern eine 
Stimme: In einem Kunstprojekt 
konnten Kinder ihre Vorstel-
lung von Kinderrechten bildlich 
machen, ihre Rechte kennen-
lernen und verstehen. 

easyContact family AEH
 München 2023

EINE STIMME 
FÜR KINDER VIELEN DANK

dass Sie Menschen wie Kaja und Nadine zur Seite stehen. 

WARUM ICH FÜR CONDROBS SPENDE?
Ich spende, weil Condrobs für Menschen hier bei  
uns in Bayern da ist. Und als Mutter tut es mir gut, 
dass Condrobs auch Kindern hilft, die sich nicht 
selbst helfen können.

Barbara H., München, 39 Jahre

WIR DANKEN ALLEN SPENDER*INNEN  
VON HERZEN! 
Gemeinsam mit Ihnen stehen wir weiter  
für Menschen in ganz Bayern ein.

www.condrobs.de/helfen



 

SPENDEN UND 
GUTES TUN!
KINDER UND FAMILIEN
Schenken Sie benachteiligten  
Kindern und Familien neuen 
Lebensmut!

FRAUEN*
Helfen Sie belasteten Frauen*, 
einen Neuanfang zu wagen.

MENSCHEN IN NOT
Unterstützen Sie Menschen 
bei uns in Bayern, die die 
Hilfe von uns allen brauchen.

BRÜCKEN INS LEBEN
Bei Condrobs findet jede*r ein offenes Ohr, 
professionelle Begleitung und genau die 
Unterstützung, die sie brauchen, ob Familien, 
Suchtkranke, Geflüchtete oder Wohnungs-
lose. Die bayernweiten Angebote sind so viel- 
fältig wie es unsere Klient*innen sind.

Lassen Sie uns gemeinsam Menschen eine 
Brücke in ein selbstbestimmtes, gesundes 
Leben bauen.

Herzlichen Dank!

4670.08.2023

Condrobs e. V. 
Berg-am-Laim-Straße 47 | 81673 München 
Tel: 089 384082-0 | Fax: 089 384082-30 
fundraising@condrobs.de

Condrobs ist Mitglied im Paritätischen Wohlfahrtsverband 
und im fdr+ Fachverband Drogen- und Suchthilfe.

Wir arbeiten 
gemeinwohlorientiert

Zertifiziert nach  
DIN EN ISO 9001

Wir stehen für Vielfalt, Gender Diversity und Antidiskriminierung, symbolisiert  
durch die Genderflagge. Das machen wir auch sprachlich deutlich und benutzen  
das Gender*Sternchen, das alle Geschlechter sichtbar macht.

Spendenkonto 
Condrobs e. V. | Stadtsparkasse München 
IBAN DE86 7015 0000 0000 3582 00 
BIC SSKMDEMMXXX 
Verwendungszweck: AKT089

Ihre Ansprechpartnerin  
Simone von Heimburg  
ist gerne für Sie da:  
Tel: 089 384082-104 
Fax: 089 384082-30 
fundraising@condrobs.de


