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HERZLICH WILLKOMMEN!

Liebe Interessent*innen der
Condrobs Akademie,

als Anbieter sozialer Hilfsangebote in Bayern bieten
wir Ihnen neue Perspektiven fur thre Arbeit! In den
Seminaren und Fortbildungen der Condrobs Akademie
vermitteln erfahrene Referent*innen nitzliche Grund-
lagen ebenso wie aktuelle Themenschwerpunkte.

Die Seminare finden entweder online oder in den modernen,
zentral gelegenen Schulungsraumen in der Condrobs
Integrationseinrichtung in Minchen-Sendling statt, die

Sie gut mit dem &ffentlichen Nahverkehr erreichen kénnen
(U3 Machtlfinger StraBe).

Ob die Seminare als Online- oder Prasenzveranstaltung
stattfinden, entnehmen Sie bitte der jeweiligen Veranstal-
tung. Uber pandemiebedingte Abweichungen sowie
eventuelle Terminverschiebungen informieren wir Sie
rechtzeitig im Voraus.

Ubrigens: Alle Veranstaltungen, die mit einem blauen
Button gekennzeichnet sind, konnen Sie zu Ihrem
Wunschtermin fir Ihre Einrichtung buchen! Néheres
hierzu finden Sie auf S. 26.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!
Ihre

.

ALY

Eva Egartner
Geschaftsfuhrende Vorsitzende

Alle Preise fur Teilnahmegebuhren sowie fir die Verpflegung
verstehen sich inkl. gesetzlicher MwsSt.




GRUNDLAGEN SUCHTPRAVENTION jeweils 09.00~12.00 Uhr
UND METHODEN BUCH

ZIELGRUPPE
Fortbildung fur Fachkréfte der Jugendhilfe

INHALTE

Fur alle, die in das Thema Suchtpravention einsteigen
wollen, bietet sich diese Basisschulung an: Sie vermittelt
wertvolle Grundlagen zu Suchtentstehung und
Suchtpravention sowie Hintergrundwissen zu den
Themen Konsum und Abhéngigkeit, Zahlen, Daten,
Fakten zum Substanzkonsum in Deutschland mit einem
Uberblick gangiger Substanzen.

Die Teilnehmer*innen lernen in der Fortbildung praktische
Herangehensweisen an das Thema Suchtpravention
kennen und erlangen Grundkompetenzen fur die Ve &
(Reflexions-)Arbeit im padagogischen Alltag. W A

ok "\'ﬁ‘

Die Fortbildung konzentriert sich auf die Starkung der
Handlungssicherheit sowie die Forderung von
Selbstbestimmung und Konsummundigkeit:

Praxisnahe Methoden zur Anregung von
Auseinandersetzungsprozessen

Interaktive Themenbearbeitung, Selbstreflexion
und moderierter Erfahrungsaustausch

Haltung und Gesprachsfiihrung
Befahigung, heikle Themen anzusprechen

REFERENT*INNEN
Nicolette FeBmann,
Dipl.-Sozialpadagogin (FH),
Inside Condrobs e. V.
Stefan Schmidt,
Dipl.-Politologe Univ.,
Inside Condrobs e. V.

TEILNEHMER*INNENZAHL
16 Platze

KOSTEN

180,- € Teilnah buh
Anmeldung bitte bis spatestens 13.01.2021 unter ! efinanmegebunt

akademie@condrobs.de oder Uber unsere Webseite:
www.condrobs.de/akademie Fortbildungspunkte PTK Bayern: angefragt



MOTIVATIONAL INTERVIEWING
GRUNDKURS

ZIELGRUPPE
Padagogische Fachkrafte

INHALTE

Motivierende Gesprachsfuihrung (Motivational Interviewing,
kurz M) ist ein klient*innenzentrierter Ansatz der
Gesprachsfuhrung mit dem Ziel, die Eigenmotivation

zur Anderung problematischen Verhaltens zu steigern.
Ausgangspunkt des Ml bildet die Annahme, dass Menschen
ambivalent sind. Das heiBt: Es gibt gute Gruinde fur, aber
auch gegen die Anderung eines Verhaltens. Wenn man dies
zulasst und bestimmte Gesprachsprinzipien (z. B. beim
Auftauchen von Widerstand) beherzigt, wird der Patient
Lautomatisch” zum Fursprecher der eigenen Veranderung.
Die Seminarteilnehmer*innen erhalten einen Uberblick tiber
den Ansatz des Ml und eignen sich praktisches
Handwerkszeug in MI-Basismethoden an:

Bewusstmachen der eigenen Grundhaltung

den eigenen Handlungsspielraum im Hinblick auf
motivierende Gesprachsfuhrung erkennen und
ausfillen kénnen

die Werkzeuge kennen, beherrschen und zum geeigneten
Zeitpunkt anwenden kénnen

die erlernten MI-Kompetenzen zur Burnout-Pravention
einsetzen kénnen

Anmeldung bitte bis spatestens

Onlineseminar: 08.01.2021
Prasenztermin 1: 02.04.2021
Prasenztermin 2: 15.10.2021

unter akademie@condrobs.de oder Uber
unsere Webseite: www.condrobs.de/akademie

jeweils 09.00 - 16.00 Uhr

. Y
MO, 10.05.- DI, 11.05.2021
& DI, 18.05.2021
Tag 1: 10.00 - 17.30 Uhr | Tag 2: 09.00 - 16.30 Uhr

Tag 3:10.00 - 17.30 Uhr
_/

)
MO, 22.11.- DI, 23.11.2021
& DI, 30.11.2021
Tag 1: 10.00 — 17.30 Uhr | Tag 2: 09.00 - 16.30 Uhr
Tag 3:10.00 - 17.30 Uhr

4“ Weitere Kursangebote
o] finden Sie unter
www.gk-quest.de

£ \ouest

Akodemie

REFERENTIN

Gela Bohrkircher,
Dipl.-Sozialpddagogin,

GK Quest Akademie GmbH

TEILNEHMER*INNENZAHL

Online: 14 Platze
Prasenz: 16 Platze

KOSTEN

520,- € Teilnahmegebihr
16,- € pro Tag Verpflegungskosten
(nur bei Prasenzveranstaltung)

Fortbildungspunkte PTK Bayern: angefragt



KRISENINTERVENTION 09.30-16.30 Uhr
UND SUIZIDPRAVENTION

ZIELGRUPPE
Mitarbeitende aus Jugendhilfeeinrichtungen

INHALTE

In der Fortbildung wird grundsatzliches Wissen Uber
Krisen und Suizidalitat im Jugendalter vermittelt. Uber
die Auseinandersetzung mit eigenen Krisenerfahrungen
werden Mdglichkeiten, Prinzipien und Grenzen der
Krisenintervention erarbeitet. Ziel der Fortbildung ist
die Erweiterung der Handlungskompetenz im Umgang
mit jungen Menschen in (suizidalen) Krisen.

THEMENSCHWERPUNKTE
Zahlen/Fakten zum Thema Suizidalitat
Ausloser, Motive, Hintergrund von Suizidalitat

A

DIE ARCHE

Suizidpravention
und Hilfe in Lebenskrisen e.V.

Dynamik suizidaler Krisen

Einschatzung von akuter Suizidalitat

Grundprinzipien der Krisenintervention

Méglichkeiten und Grenzen der Krisenintervention

ARBEITSWEISE
Informationsvermittlung
Themenzentrierte Gruppengesprache
Ubungseinheiten/Rollenspiele

Fallbearbeitung aus der Praxis der Teilnehmer*innen

REFERENTIN
Kathrin Maierhofer,
ARCHE e. V.

TEILNEHMER*INNENZAHL
15 Platze

KOSTEN

180,- € Teilnah th
Anmeldung bitte bis spatestens 22.01.2021 unter 80,- € Teilnahmegebuhr

akademie@condrobs.de oder Uber unsere Webseite:
www.condrobs.de/akademie Fortbildungspunkte PTK Bayern: angefragt



DI, 09.03.2021

SAFER-USE-BERATUNG oy, 901630

ZIELGRUPPE

Mitarbeiter*innen, die in Einrichtungen der Suchthilfe oder
im Fluchtlingsbereich arbeiten und mit Drogenkonsum zu
tun haben.

INHALTE

Spritzen, sniefen, rauchen? Kenntnisse um diese Risiken,
den Konsumvorgang und die verwendeten Materialien
sind in der Arbeit mit der Klientel unabdingbar fur eine
sinnvolle Safer-Use-Beratung.

Akzeptierender Ansatz und schadensminimierende
Angebote (harm reduction), Krankheiten und ihre
Ubertragungswege, zentrale Safer-Use-Botschaften a

Praktische Ubung: der Konsumvorgang und
Herausforderungen eines sicheren und risikoarmen
Konsums

Uberblick Gber StabilisierungsmaBnahmen sowie
Herangehensweisen und Strategien fir eine
erfolgreiche Safer-Use-Beratung

Das Seminar findet als Prasenzveranstaltung statt
und wird pandemiebedingt ggf. verschoben.

REFERENTINNEN

Vanessa Cramer,

Sozialarbeiterin B.A.,
Kontaktladen limit, Condrobs e. V.

Andrea Kren (ohne Abb.),
Drogenberaterin (ISKA),
Kontaktladen limit, Condrobs e. V.

TEILNEHMER*INNENZAHL
15 Platze

KOSTEN

180,- € Teilnahmegebuhr

16,- € Verpfl kost:
Anmeldung bitte bis spatestens 19.02.2021 unter ! erpriegungskosten

akademie@condrobs.de oder Uber unsere Webseite:
www.condrobs.de/akademie Fortbildungspunkte PTK Bayern: angefragt



BASISWISSEN SUCHT

ZIELGRUPPE

Alle (neuen) Mitarbeiter*innen in der Pravention, Sucht-
hilfe, Justiz und (Sozial-)Verwaltung, die bereit sind, sich
selbst zu reflektieren, Konsummuster zu erkennen und
ein echtes Verstandnis fir Suchtkrankheit zu entwickeln.

INHALTE

Wissen Uber Abhangigkeitserkrankungen erwerben,
eigene Konsummuster erkennen, Verstandnis fur
Suchtkranke entwickeln, Hilfe fur Suchtgefahrdete

und Suchtkranke anbieten kénnen, das Suchthilfesystem
durchschauen.

In Vortragen, Kleingruppenarbeiten und Diskussionen
werden folgende Themen erarbeitet:

Welche Gefuihle sind mit dem Thema Sucht verbunden?

Wie entsteht eine Abhangigkeitserkrankung?
Wie funktioniert Suchtpravention?

Hitliste” der Stchte seit 1992

Wege aus der Sucht

Das Seminar findet als Prasenzveranstaltung statt
und wird pandemiebedingt ggf. verschoben.

Anmeldung bitte bis spatestens
Prasenztermin 1: 02.04.2021

Prasenztermin 2: 17.09.2021

unter akademie@condrobs.de oder Uber

unsere Webseite: www.condrobs.de/akademie

M, 21.04.2021
09.30-16.30 Uhr

DI, 05.10.2021
09.30-16.30 Uhr

REFERENT

Josef Strohbach,

Dipl.-Psychologe, stellv. Bereichs-
Geschéftsfuhrer Angebote

fur Frauen* und Manner* in Miinchen,
Condrobs e. V.

TEILNEHMER*INNENZAHL
19 Platze

KOSTEN

180,- € Teilnahmegebihr
16,- € Verpflegungskosten

Fortbildungspunkte PTK Bayern: angefragt



GRUNDLAGEN DER ICF

ZIELGRUPPE

Mitarbeiter*innen aus dem sozialen und medizinischen
Kontext

INHALTE

In dieser Fortbildung werden die Grundlagen der
Internationalen Klassifikation der Funktionsfahigkeit,
Behinderung und Gesundheit (ICF) vermittelt.

Die Teilnehmer*innen erhalten einen umfassenden
Einblick in
das integrative biopsychosoziale Modell der ICF
Nutzen und Ziele der ICF
Struktur und Kodierung der ICF
Beurteilungsmerkmale der ICF

Entwicklung von ICF Core Sets

Fur diese Veranstaltung ist es von Vorteil, die
ICF-Klassifikation als Buch oder PDF-Datei vorliegen
zu haben.

Anmeldung bitte bis spatestens

Onlinetermin:  02.04.2021

Prasenztermin: 27.08.2021

unter akademie@condrobs.de oder Uber

unsere Webseite: www.condrobs.de/akademie

09.00-16.00 Uhr

MI, 15.09.2021
09.30-17.00 Uhr

REFERENTIN

Michaela Kirschneck,

Lehrstuhl fir Public Health und
Versorgungsforschung, Pettenkofer
School of Public Health (IBE), Ludwig-
Maximilians-Universitat Mnchen

TEILNEHMER*INNENZAHL
19 Platze

KOSTEN

180,- € TeilnahmegebUhr
16,- € Verpflegungskosten
(nur bei Prasenzveranstaltung)

Fortbildungspunkte PTK Bayern: angefragt



TRANSKULTURELLE ANSATZE
IN SUCHTHILFE UND
SUCHTPRAVENTION

ZIELGRUPPE
Mitarbeiter*innen in Bereichen der Migrationsarbeit,
Pravention und Jugendhilfe

INHALTE
Schwerpunkt des Seminars ist es zu beleuchten, welche

Anséatze, Informationen und Methoden aus Suchthilfe und

-pravention in der Arbeit mit geflichteten Menschen und
Menschen mit internationaler Geschichte hilfreich
und umsetzbar sind:

Entstehungszusammenhdnge von Abhangigkeit,
Konsummotive, Informationen zu Substanzen,
rechtliche Grundlagen und Zugénge zum Hilfe-
und Gesundheitssystem

Reflexion der persodnlichen und professionellen
Haltung zum Thema Konsum und Abhangigkeit und
der individuellen interkulturellen Kompetenz.

Austausch tber und Entwicklung von konkreten
Umsetzungsmaoglichkeiten in der eigenen Einrichtung

Uber Praxisbeispiele, interaktive Methoden und Reflexions-
einheiten sollen die eigene Sicherheit im Umgang mit
konsumierender Klientel in der Migrationsarbeit gestarkt
und Méglichkeiten der Pravention ausgelotet werden.

Anmeldung bitte bis spatestens 16.04.2021 unter
akademie@condrobs.de oder Uber unsere Webseite:
www.condrobs.de/akademie

M, 05.05.2021
09.30-16.30 Uhr

BUCH
BAR

REFERENT*INNEN

Anne Lubinski,

Dipl.-Padagogin, Fachreferentin fur
Pravention und Gesundheitsmanagement,
Condrobs e. V.

Rainer Wege,
Dipl.-Psychologe, Drogenberatung
Minchen, Condrobs e. V.

TEILNEHMER*INNENZAHL
16 Platze

KOSTEN

180,- € Teilnahmegeblhr
16,- € Verpflegungskosten
(nur bei Prasenzveranstaltung)

Fortbildungspunkte PTK Bayern: angefragt



PSYCHISCHE STORUNGEN "’:)';3203_-?;023}]2{1
(ALS) KOMORBIDITATEN DER SUCHT ‘;‘{;,\E'C:H
B

ZIELGRUPPE

Berufsanfanger*innen und (Neu-)Einsteiger*innen im
Suchtbereich, die sich fir ihre tagliche Arbeit mit
Suchtmittelabhangigen theoretisches und praktisches
Knowhow aneignen mochten.

INHALTE

Die Fortbildung ist ein Kompaktseminar fir Einsteiger*innen
sowie zur Vertiefung im Rahmen praktischer Fallarbeit.

Theoretischer Hintergrund

Aspekte aus der Entwicklungspsychologie, Uberblick tiber
die wichtigsten psychischen Stérungen und ihre
Behandlungsformen, Zusammenhang zwischen psychischen
Stérungen und Sucht

Praxis psychosozialer Arbeit

Die Rolle des*der Berater*in, Therapeut*in, Betreuer*in
Vorstellung und Bearbeitung von Fallbeispielen aus der
Praxis der Teilnehmer*innen

REFERENT

Jurgen Glatting,

Dipl.-Psychologe, Psychologischer
Psychotherapeut, Einrichtungsleitung
UWG, Condrobs e. V., Lehrbeauftragter
an der Katholischen Stiftungshochschule
Munchen im Masterstudiengang Sucht-
therapie, Weiterbildung am Munchner
Institut fur Traumatherapie

TEILNEHMER*INNENZAHL
15 Platze

KOSTEN
180,- € Teilnahmegebihr
16,- € Verpflegungskosten

nur bei Prasenzveranstaltun
Anmeldung bitte bis spatestens 04.06.2021 ( 9

unter akademie@condrobs.de oder Uber unsere
Webseite: www.condrobs.de/akademie Fortbildungspunkte PTK Bayern: angefragt



DAS KLEINE 1X1 DER DO, 01.07.2021
MODERATION Pl 09.30 - 16.30 Uhr

BUCH
BAR

ZIELGRUPPE
Alle, die Gruppen moderieren oder dies lernen wollen

INHALTE

Sowohl analog als auch digital stellt uns die
Moderator*innenrolle vor Herausforderungen. Sind es

im Analogen eher Diskussionen, die sich verzetteln,
Meetings, die zu lange dauern oder Ideen, die keine*r
nachverfolgt... sind die Fragen bei einem digitalen Meeting:
Wie beteilige ich alle Teilnehmer*innen aktiv? Wie férdere ich
Diskussionen? Welche Methoden kann ich einsetzen?

In dieser Fortbildung lernen die Teilnehmer*innen das

kleine 1x1 der Moderation:

Rolle des*der Moderators*in
Vorbereitung und Ablauf
Tipps fur eine erfolgreiche Moderation

Moderationstechniken: Clustern, Bewerten, Entscheiden

Kreative und analytische Techniken
Ergebnissicherung

Visualisieren

REFERENTINNEN

Anne Lubinski,

Dipl.-Pddagogin, Fachreferentin fur
Pravention und Gesundheitsmanagement,
Condrobs e. V.

Claudia Leidel,

Dipl.-Soziologin, 2. Beauftragte fr
Qualitatsmanagement, Condrobs e. V.

TEILNEHMER*INNENZAHL
12 Platze

KOSTEN
Anmeldung bitte bis spatestens 11.06.2021 180,- € Teilnahmegeblhr
unter akademie@condrobs.de oder Uber unsere 16,- € Verpflegungskosten
Webseite: www.condrobs.de/akademie (nur bei Prasenzveranstaltung)



SUCHTMITTELKONSUM IM oL, 13.07.2021
JUGENDALTER ERKENNEN o 1530-1630U0
UND BEARBEITEN BAR

ZIELGRUPPE

Fuhrungs- und Fachkrafte sowie fachfremde
Mitarbeitende, die mit der Betreuung junger Menschen
im Rahmen der Jugendhilfe betraut sind

INHALTE

Die Fortbildung ist ein Crashkurs, der Orientierung bietet
und die Handlungsfahigkeit erhoht, junge Menschen
mithilfe der Motivierenden Gesprachsfiihrung (M)
erfolgreich zu begleiten hin zu einem risikoarmen Konsum.
Das Seminar bietet Hintergrundwissen zu /*” ‘:

Wirkungs- und Risikopotenzial klassischer Suchtmittel
und neuer psychoaktiver Substanzen, Handels- und
Konsumformen sowie ihre Einordnung nach Wirkung

Diagnostik konsumbezogener Stérungen (ICD 10 GM)

4-Felder-Matrix der Konsummotive und ihr Nutzen fiir
Interventionen

Begleitung junger Menschen mit Substanzkonsum:
Motivierende Gesprachsfuhrungstechniken (Ml) als
Grundhaltung und Methode

REFERENT

Siegfried Gift,

Abteilungsleitung fir Suchtspezifische
Angebote, Condrobs e. V.

TEILNEHMER*INNENZAHL
19 Platze

KOSTEN
180,- € Teilnahmegeblhr
16,- € Verpflegungskosten

nur bei Prasenzveranstaltun
Anmeldung bitte bis spatestens 25.06.2021 ( 9

unter akademie@condrobs.de oder Uber unsere
Webseite: www.condrobs.de/akademie Fortbildungspunkte PTK Bayern: angefragt



DIE SEMINARE DER CONDROBS AKADEMIE 2021
IM UBERBLICK

JANUAR
2-TAGESKURS @ MO, 25.01. - DI, 26.01.2021
Grundlagen Suchtpravention und Methoden

FEBRUAR
3-TAGESKURS DI, 02.02. - MI, 03.02.2021 & DO, 11.02.2021
Motivational Interviewing Grundkurs

DI, 09.02.2021
Krisenintervention und Suizidpravention

MARZ @ DO, 04.03.2021
Gesundheitsstrategien in digitalen Zeiten

@ DI, 09.03.2021
Safer-Use-Beratung

2-TAGESKURS MO, 15.03. - DI, 16.03.2021
Herausfordernde Fiihrungssituationen erfolgreich meistern

APRIL
2-TAGESKURS MO, 12.04. - DI, 13.04.2021
Motivational Interviewing Follow-Up

@ M, 21.04.2021
Basiswissen Sucht

DO, 22.04.2021
Grundlagen der ICF

*
VIVA

KOSTLICHER GENUSS CLARA

UND SOZIALES ENGAGEMENT

In unseren Prasenzseminaren bringt das VIVA-CLARA-Bistro Genuss, Frische und
Qualitat auf den Teller! Meister*innen der Gastronomie arbeiten im Team mit Frauen*,
die durch ihre Lebensgeschichte und/oder ihren sozialen Hintergrund weniger Chancen
auf dem Arbeitsmarkt haben. Wir freuen uns auf Sie!

VIVA CLARA Bistro & Catering
KistlerhofstraBe 144 | 81379 Munchen | Tel: 089 130101-0 | vivaclara@condrobs.de
Ein sozialer Betrieb von Condrobs. Geférderte Beschéftigung fir benachteiligte Frauen*.

I@l vivaclara.de n facebook.com/vivaclara | www.vivaclara.de

MAI @ MI, 05.05.2021
Transkulturelle Ansatze in Suchthilfe und Suchtpravention

3-TAGESKURS MO, 10.05. - DI, 11.05.2021 & DI, 18.05.2021
Motivational Interviewing Grundkurs

JUNI @ M, 23.06.2021
Psychische Storungen (als) Komorbiditaten der Sucht

JULI @ DO, 01.07.2021
Das kleine 1x1 der Moderation

2-TAGESKURS MO, 05.07. - DI, 06.07.2021
Vom Teammitglied zur Fiihrungskraft

@ DI, 13.07.2021
Suchtmittelkonsum im Jugendalter erkennen und bearbeiten

SEPTEMBER MI, 15.09.2021
Grundlagen der ICF

2-TAGESKURS MO, 20.09. - DI, 21.09.2021
Riickfallpraventions-Programm S.T.A.R.

DO, 23.09.2021
Genderheterogene Beratung: Benefits und Schwierigkeiten des ,Crosswork”

OKTOBER @ D! 05.10.2021
Basiswissen Sucht

@ DO, 14.10.2021
#Digital Natives: Jugend im digitalen Zeitalter

@ M, 20.10.2021
Gesundheitsstrategien in digitalen Zeiten

@ DI, 26.10.2021
Sucht im Alter — (k)ein Tabu

NOVEMBER @ MO, 08.11.2021
Tanz mit dem Widerstand: Motivierende Gesprachsfiihrung

@ M1, 10.11.2021
Vertiefungsseminar Traumatisierungen, Traumafolgestérungen und Sucht

3-TAGESKURS MO, 22.11. - DI, 23.11.2021 & DI, 30.11.2021
Motivational Interviewing Grundkurs

@ Diese Schulungen sind auch frei buchbar fr Ihre Einrichtung!



GENDERHETEROGENE BERATUNG:
BENEFITS UND SCHWIERIGKEITEN
DES ,, CROSSWORK"

ZIELGRUPPE
Padagogisches Fachpersonal

INHALTE

In diesem Workshop geht es nach einem kurzen
theoretischen Input um die eigenen Erfahrungen mit
Dynamiken von Doing Gender in der Beratung, Betreuung
und Sozialpadagogik mit anderen als dem eigenen Gender.
Ausgehend von Anforderungen in lhrer Praxis wollen wir
die relevanten Themen identifizieren, Erfahrungen
austauschen und Handlungsoptionen entwickeln. Dabei
reflektieren wir Grenzen, Vorteile und Chancen einer solch
genderubergreifenden Arbeit.

Theoretischer Input zu Doing Gender
Dynamiken in Dyaden und Gruppen
Hotspots von Gender Troubles

Handlungsmaglichkeiten und Grenzen

ZIELE
Vertiefung von Gendersensibilitat

Austausch von Erfahrungen
Anreicherung von Handlungsoptionen

Theoretisches Verstandnis fr Gender-Dynamiken

Anmeldung bitte bis spatestens 02.09.2021
unter akademie@condrobs.de oder Uber unsere
Webseite: www.condrobs.de/akademie

DO, 23.09.2021
09.30-17.00 Uhr

= g
REFERENTIN

Prof.in, Dr.in Brigitte Schigl (Osterreich),
MSc. Klinische Psychologin, Psychothera-
peutin (Integrative Gestalttherapie, Integra-
tive Therapie) und Supervisorin in freier
Praxis. Professorin an der Donau Universitat
Krems (Psychotherapie-, Supervisionsausbil-
dung). Studiengangsleitung Psychotherapie-
und Beratungswissenschaften an der Karl
Landsteiner Universitat fur Gesundheits-
wissenschaften. Forschung und Publi-
kationen zu Psychotherapie und Gender

TEILNEHMER*INNENZAHL
15 Platze

KOSTEN
180,- € Teilnahmegebuhr
16,- € Verpflegungskosten
(nur bei Prasenzveranstaltung)

Fortbildungspunkte PTK Bayern: angefragt



SUCHT IM ALTER - (K)EIN TABU DI, 26.10.2021

09.30-17.00 Uhr

ZIELGRUPPE
Alle Fachkrafte, die sich fur dieses Thema interessieren

INHALTE

Das Alterwerden ist mit groBen Herausforderungen
verbunden: der Wegfall gewohnter Strukturen, kérperliche
Einschrankungen, Krankheits- und Todesfalle im
Bekanntenkreis oder des Partners. Potenzielle Suchtmittel
kénnen zu schnell verfigbaren, vermeintlichen Abhilfen
werden, die mit erheblichen Risiken und Folgeschaden
einhergehen. Schadlicher Konsum oder eine Abhdngigkeit
werden bei dlteren Menschen oft nicht oder erst spat
erkannt, da die Folgeschaden meist falschlicherweise dem
Alter angelastet werden.

Die Schulung gibt Mitarbeiter*innen der offenen und
ambulanten Seniorenarbeit Methoden an die Hand,

die eigene Haltung zu reflektieren

gesundheitlich riskanten Konsum oder stichtiges
Verhalten bei Senior*innen feinfiihlig anzusprechen

Ressourcen zu starken und Hilfe anzubieten

und dabei die eigenen Grenzen und Handlungs-

moglichkeiten gut im Blick zu behalten.
REFERENTINNEN

Dr. Carolin Zeller,

Psychologin, Abteilungsleitung Landkreis
Garmisch-Partenkirchen, Condrobs e. V.
Philine Altebdumer

MPH, Sozialpddagogin B.A.,
Suchtberatungsstelle Starnberg,
Condrobs e. V.

TEILNEHMER*INNENZAHL
12 Platze

KOSTEN
180,- € Teilnahmegebuhr
16,- € Verpflegungskosten

nur bei Prasenzveranstaltun
Anmeldung bitte bis spatestens 08.10.2021 ( 9

unter akademie@condrobs.de oder Uber unsere
Webseite: www.condrobs.de/akademie Fortbildungspunkte PTK Bayern: angefragt




#DIGITAL NATIVES:
JUGEND IM DIGITALEN ZEITALTER

ZIELGRUPPE
Fortbildung fur Fachkrafte der Jugendhilfe

INHALTE
Welche digitalen Medien gibt es Gberhaupt?

Welche Bedeutung haben die verschiedenen Medien in
der Lebenswelt von Mddchen* und Jungen*?

Welche Risiken gibt es?

Wie gehe ich als pddagogische Fachkraft damit um?
Wie werden die Themen besprechbar?

Machen Verbote Sinn?

Wie erkenne ich erste Anzeichen

von Abhangigkeit?
In der Fortbildung geht es um die digitale Lebenswelt von
Kindern und Jugendlichen und deren Auswirkung auf die
padagogische Arbeit. Insbesondere steht die Vermittiung
eines mindigen und selbstbestimmten Umgangs mit
digitalen Medien im Vordergrund.

Anmeldung bitte bis spatestens 24.09.2021
unter akademie@condrobs.de oder Uber unsere
Webseite: www.condrobs.de/akademie

DO, 14.10.2021
09.30-17.00 Uhr

REFERENT*INNEN

Anna Henning,

Sozialpadagogin M.A., Inside,

Condrobs e. V.

Mel-David Tersteegen,

Sozialpadagoge M.A., Inside, Condrobs e. V.

TEILNEHMER*INNENZAHL
16 Platze

KOSTEN
180,- € Teilnahmegeblhr
16,- € Verpflegungskosten
(nur bei Prasenzveranstaltung)

Fortbildungspunkte PTK Bayern: angefragt



TANZ MIT DEM WIDERSTAND: 0, 08.11.2021
MOTIVIERENDE GESPRACHS- o 0330- 100U
FUHRUNG BcH

ZIELGRUPPE
Fortbildung fur alle Akteur*innen im Bereich der Sucht-
therapie fur Neueinsteiger*innen und zur Vertiefung

INHALTE

Fur alle Neueinsteiger*innen im Bereich der Suchtthematik
stellt es eine groBe Herausforderung dar, mit Betroffenen
und Angehdrigen gelungene Gespréche zu fuhren.
Motivierende Gesprachsfuhrung ist die Bricke fur
konstruktive Kommunikation.

Einblick in die Methode der Motivierenden Gesprachs-
fihrung und einzelne Module des NLP
(Neuro Linguistisches Programm)

Erarbeiten gezielter Kommunikationsstrategien und
-kompetenzen anhand praktischer Fallbeispiele aus Ihrem
Arbeitsalltag und Situationssequenzen: Gelegenheit, Ihre
individuellen Anliegen aus dem jeweiligen Arbeitsfeld
einzubringen und Gesprachssituationen zu erproben.

REFERENTIN

Dr. Carolin Zeller,

Psychologin, Abteilungsleitung Landkreis
Garmisch-Partenkirchen, Condrobs e. V.

TEILNEHMER*INNENZAHL
12 Platze

KOSTEN
180,- € Teilnahmegebihr
16,- € Verpflegungskosten

nur bei Prasenzveranstaltun
Anmeldung bitte bis spatestens 21.10.2021 ( 9

unter akademie@condrobs.de oder Uber unsere
Webseite: www.condrobs.de/akademie Fortbildungspunkte PTK Bayern: angefragt



MOTIVATIONAL INTERVIEWING
FOLLOW-UP

VORAUSSETZUNG

Besuch eines MI-Grundkurses

ZIELGRUPPE
Padagogische Fachkrafte

INHALTE

Dieses Training soll Mitarbeiter*innen, die den dreitdgigen
MI-Grundkurs besucht haben, unterstiitzen, ihre
praktischen Fertigkeiten in Motivierender Gesprachs-
fuhrung zu vertiefen und zu erweitern. Im zweitdgigen
Aufbautraining werden folgende Inhalte und Themen
bearbeitet:

Auffrischung und personliche Optimierung einzelner
MI-Methoden

Durchfuhrung langerer MI-Sequenzen / kombinierte
Anwendung der einzelnen Methoden

Umgang mit schwierigen Situationen (z. B. , geschickte”
Klient*innen, Stagnationen im Verdnderungsprozess)

Ml und ,Fenster fir Verdnderung” (Arbeitskontext,
Zugénglichkeit der Klient*innen, eigene Person)

Im Mittelpunkt des Seminars steht das praktische Uben
und der Austausch in der Gruppe.

Anmeldung bitte bis spatestens 05.03.2021 unter
akademie@condrobs.de oder Giber unsere Webseite:
www.condrobs.de/akademie

20

jeweils 09.00 - 16.00 Uhr

“ Weitere Kursangebote
) finden Sie unter
www.gk-quest.de

] £ N OuEesT

Akademie

REFERENTIN

Gela B6hrkircher,
Dipl.-Sozialpadagogin, GK Quest
Akademie GmbH

TEILNEHMER*INNENZAHL
14 Platze

KOSTEN
350,- € Teilnahmegebuhr

Fortbildungspunkte PTK Bayern: angefragt



RUCKFALLPRAVENTIONS-
PROGRAMM S.T.A.R.

VORAUSSETZUNG

Besuch eines MI-Grundkurses

ZIELGRUPPE

Fachkréafte in der Suchthilfe, die mit Alkohol- und
Drogenkranken arbeiten

INHALTE

Da der Ruckfall heute als Bestandteil des Ausstiegs aus der
Sucht verstanden wird, mit dem konstruktiv-therapeutisch
umgegangen wird, bendtigen Fachkrafte gezielte MaB-
nahmen der Ruckfallpravention: Grundlage und Bestandteil
der Fortbildung ist ein detailliertes Manual mit Modulablau-
fen, Arbeits- und Informationsblattern, Notfallpass u.a.m.
nach der S.T.A.R.-Methodik sowie weitere Materialien

aus Ruckfallpraventionstrainings fur den Bereich illegaler
Substanzen.

S.T.A.R. vermittelt den Teilnehmer*innen Kompetenzen
zur Vermeidung von Rickfallen und zum Umgang mit
LAusrutschern”. Die Programme eignen sich fur den
Einsatz in der ambulanten, stationdren und teilstationdren
Suchthilfe (v.a. Beratung, Entgiftung, Entwhnung, Nach-
sorge und Selbsthilfe) sowohl in der Gruppenbehandlung
als auch in der Einzelarbeit.

Ziel der Weiterbildung ist es, die Seminarteilnehmenden
zur eigenstandigen Durchfihrung der Programme zu
befahigen. Einzelne Module werden trainiert, die eigene
Einstellung und das Wissen zur Ruckfallthematik Uberpruft
und der Einsatz der Programme im Kontext der eigenen
Praxis reflektiert.

Die Ruckfallpraventionstrainings basieren auf der
Motivierenden Gesprachsfiihrung (Ml).

Das Seminar findet als Prasenzveranstaltung statt
und wird pandemiebedingt ggf. verschoben.

Anmeldung bitte bis spatestens 20.08.2021
unter akademie@condrobs.de oder Uber unsere
Webseite: www.condrobs.de/akademie

MO, 20.09. - DI, 21.09.2021
Tag 1: 09.30 - 17.00 Uhr | Tag 2: 09.00 — 16.30 Uhr

J ‘a Weitere Kursangebote
] finden Sie unter
www.gk-quest.de

Akodemie

REFERENT
Christoph Straub,
GK Quest Akademie GmbH

TEILNEHMER*INNENZAHL
16 Platze

KOSTEN

350,- € Teilnahmegebiihr
inkl. S.T.A.R.-Manual
16,- € pro Tag Verpflegungskosten

Fortbildungspunkte PTK Bayern: angefragt
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VERTIEFUNGSSEMINAR MI, 10.11.2021
TRAUMATISIERUNGEN, TRAUMA- oy 05301630 Uhr
FOLGESTORUNGEN UND SUCHT BAR.

ZIELGRUPPE

Mitarbeiter*innen im Suchtbereich, die sich

fur ihre tagliche Arbeit mit traumatisierten
Suchtmittelabh&ngigen fortgeschrittenes Knowhow
aneignen mochten.

INHALTE

Die Fortbildung ist ein Kompaktseminar fur Fortgeschrittene
mit praktischer Fallarbeit.

Aspekte der Entwicklungspsychologie, Traumatisierungen
und die Entstehung von Traumafolgestérungen, Um-
gang und Behandlung von Menschen mit Traumafolge-
stérungen, Zusammenhang zwischen Traumatisierungen,
Traumafolgestorungen und Sucht

Praxis psychosozialer Arbeit: Die Rolle des*der Berater*in,
Therapeut*in, Betreuer*in und sein*ihr Umgang mit
traumatisierten Suchtmittelabhangigen: Bearbeitung von
Fallbeispielen aus der Praxis der Teilnehmer*innen

REFERENT

Jurgen Glatting,

Dipl.-Psychologe, Psychologischer
Psychotherapeut, Einrichtungsleitung
UWG, Condrobs e. V., Lehrbeauftragter
an der Katholischen Stiftungshochschule
Minchen im Masterstudiengang Sucht-
therapie, Weiterbildung am Munchner
Institut fir Traumatherapie

TEILNEHMER*INNENZAHL
15 Platze

KOSTEN
180,- € Teilnahmegeblhr
16,- € Verpflegungskosten

nur bei Prasenzveranstaltun
Anmeldung bitte bis spatestens 22.10.2021 ( 9

unter akademie@condrobs.de oder Uber unsere
Webseite: www.condrobs.de/akademie Fortbildungspunkte PTK Bayern: angefragt



GESUNDHEITSSTRATEGIEN
IN DIGITALEN ZEITEN 09.30~16.30 Uhr

FREI
BUCH
BAR
MI, 20.10.2021
ZIELGRUPPE
. . . . . 09.30-16.30 Uhr
Mitarbeiter*innen aus allen sozialen Arbeitskontexten

INHALTE

Neu- und Umstrukturierungen am Arbeitsplatz, Schritt
halten mit der Digitalisierung, aber auch emotionale

Herausforderungen, die die Corona-Zeit mit sich bringt,
beschaftigen jede*n — fur sich personlich und im Team.

Gesund bleiben oder wieder werden — was bedeutet
es heute?

Das Seminar greift Kernaspekte von Gesundheitsstarkung
und -férderung auf und beleuchtet diese unter den
aktuellen Rahmenbedingungen im Arbeitskontext — mit
dem Ziel handlungsfahig zu bleiben und bestmogliche
Entlastungsmomente zu finden.

Bedeutung von transparenter Kommunikation
als Gesundheitsfaktor

Hybrid und agil arbeiten — Stressfaktoren und
Chancen zugleich

Selbstsorge unter neuen Vorzeichen — was bleibt
bewdhrt und wirksam und wo brauchen wir neue
Zugange?

REFERENT*INNEN

Anne Lubinski,
Dipl.-Padagogin, Fachreferentin fur
Pravention und Gesundheitsmanagement,

Mitgestaltung und Selbstorganisation in Zeiten
vermehrter Vorgaben

Resilienz und Entlastung im Team — war wichtig Condrobs e. V.
und bleibt wichtig. Was konkret kénnen wir tun? Andreas Schwabeneder,
Konkrete Beispiele skizzieren die strukturelle Verankerung Dipl.-Pddagoge Univ., Sozialtherapeut Sucht

von betrieblichem Gesundheitsmanagement bei Condrobs.  (VDR), Abteilungsleitung Sozialtherapie und
Mannerspezifische Hilfen, Condrobs e. V.

TEILNEHMER*INNENZAHL
15 Platze

KOSTEN

180,- € TeilnahmegebUhr
16,- € Verpflegungskosten
(nur bei Prasenzveranstaltung)

Anmeldung bitte bis spatestens
Onlineseminar: 12.02.2021
Présenzseminar:  01.10.2021

unter akademie@condrobs.de oder tber
unsere Webseite: www.condrobs.de/akademie Fortbildungspunkte PTK Bayern: angefragt
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HERAUSFORDERNDE
FUHRUNGSSITUATIONEN
ERFOLGREICH MEISTERN

ZIELGRUPPE
FUhrungskrafte

INHALTE

Die Bedeutung der Haltung und Einstellung
als Fihrungskraft

Die Rollen einer Fuhrungskraft

Situatives Fihren in Kombination mit dem
Reifegradmodell

Das Fuhrungsleitbild von Condrobs e. V.
Ubung zum Thema Fuhrung

Motivation von Mitarbeiter*innen — geht das?
Die Bedeutung der individuellen Black Box

Schwierige Gesprache im Fihrungsalltag —
praktische Ubungen

Umgang mit Konflikten

Konkrete herausfordernde Fuhrungssituationen
bearbeiten

Ubung zum Selbst-/Fremdbild: Die 5 Typen einer
Fuhrungskraft

Anmeldung bitte bis spatestens 05.02.2021 unter
akademie@condrobs.de oder Uber unsere Webseite:
www.condrobs.de/akademie

24

jeweils 09.00 — 17.00 Uhr

ASTRID
GORLICH

REFERENTIN

Astrid Gorlich,

Trainerin, Burnout- und Systemischer
Coach, Profiling-Values-Partnerin

TEILNEHMER*INNENZAHL
12 Platze

KOSTEN
350,- € Teilnahmegebihr

Fortbildungspunkte PTK Bayern: angefragt



—

VOM TEAMMITGLIED ZUR MO, 05.07. — DI, 06.07.2021
FUHRUNGSKRAFT jeweils 09.30 - 17.00 Uhr

ZIELGRUPPE

Fuhrungskrafte mit weniger als 1 Jahr Erfahrung als
Fuhrungskraft, Stellvertreter*innen und Kolleg*innen,
die Fihrungskraft werden mochten

INHALTE
Erwartungen an eine Fuhrungskraft und Erwartungsklarung

mit dem Team

THEMENSCHWERPUNKTE
Systemische Betrachtung der neuen Rolle
gewdinschte Fihrungskompetenzen

Reflexion der eigenen Handlungsfelder
fur die neue Rolle

Arbeit an offenen Fragen der Teilnehmer*innen

Selbst-/Fremdbild zur neuen Rolle als Fihrungskraft
gASTRID

GORLICH

REFERENTIN

Astrid Gorlich,

Trainerin, Burnout- und Systemischer
Coach, Profiling-Values-Partnerin

TEILNEHMER*INNENZAHL
12 Platze

KOSTEN

350,- € Teilnahmegebiihr
16,- € pro Tag Verpflegungskosten

Anmeldung bitte bis spatestens 28.05.2021 (nur bei Présenzveranstaltung)
unter akademie@condrobs.de oder Uber unsere
Webseite: www.condrobs.de/akademie Fortbildungspunkte PTK Bayern: angefragt
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TERMINE

nach Vereinbarung

GENDER-TRAINING BAR.

Training zur Genderfachlichkeit — Genderkompetenz —
Gendersensibilisierung

ZIELGRUPPE
Teams
(Mitarbeiter*innen/Leitungen/Fuhrungskrafte)

INHALTE

Einstieg ins Thema Gender und gender-
kompetentes Arbeiten

Gezielt hinschauen: geschlechtssensibles Wahrnehmen
und Handeln

Bei sich selbst anfangen — Sensibilisieren

flr das eigene Erleben REFERENT*INNEN
Handwerkszeug fur die Praxis: gemeinsames Entwickeln Nach Absprache
von Methoden und Arbeitshilfen anhand von konkreten RAHMEN

Beispielen aus dem beruflichen Alltag . .
Pro Team bis 8 Personen: Zeitumfang 4 Std.
Pro Team ab 9 Personen: Zeitumfang 6 Std.
Bei Interesse, Anmeldung unter

akademie@condrobs.de oder (iber unsere KOSTEN

Webseite: www.condrobs.de/akademie Bitte bei akademie@condrobs.de anfragen
FREI

BUCH

LY FREI BUCHBARE SEMINARE

Alle vorgestellten Seminare und Fortbildungen unserer Referent*innen kénnen Sie auch fur lhre Einrichtung
oder |hr Team frei buchen! Diese sind mit dem blauen Button gekennzeichnet. Entweder als Inhouse-Seminar
oder in unseren groBzlgigen, zentral gelegenen Seminarraumen in Miinchen-Sendling. Hier steht lhnen
auch das Bistro VIVA CLARA zur Verfigung.
VORTEILE

Sie bestimmen den Zeitpunkt des Seminars selbst

Die Inhalte werden exakt auf Ihre Bedirfnisse abgestimmt
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IHRE TEILNAHME

Melden Sie sich noch heute zu Ihrer Weiterbildung 2021
an — wir freuen uns auf Sie!

Haben Sie Fragen zu Seminarinhalten?

Unter www.condrobs.de/akademie finden Sie weitere
Details. Wir beantworten gerne alle weiteren Fragen unter
Tel: 089 384082-20.

ANMELDUNG

akademie@condrobs.de ober Uber unsere Webseite:
www.condrobs.de/akademie

ORT

Seminarrdume in der Integrationseinrichtung
KistlerhofstraBe 144 | 81379 Munchen

U3 Machtlfinger StraBe

[ 1D Machtlfinger Str.

KONFERENZRAUME

Unsere schénen, modern ausgestatteten Konferenzraume
stehen auBerhalb der Fortbildungen auch zur Vermietung
zur Verfugung.

Infos: www.condrobs.de/konferenzraeume
Kontakt: konferenzraeume@condrobs.de
Tel: 089 3263023-12
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mdrobs

Wir helfen.

Condrobs hilft benachteiligten Menschen und ihren Angehérigen. Wir sind ein
Uberkonfessioneller Trager mit vielfaltigen sozialen Hilfsangeboten in ganz
Bayern. Neben breit gefacherten Angeboten in der Pravention und Suchthilfe
sind wir in der Kinder- und Jugendhilfe sowie in der Migrationsarbeit tatig.
Condrobs ist Ausbilder und bietet betreute Arbeitsplatze fur Frauen* und
Manner*, die nach einer schwierigen Lebensphase wieder ins Arbeitsleben
zurlickkehren wollen. In unserer Akademie finden Fachleute themenspezifische
Fortbildungen. Weitere Informationen unter www.condrobs.de

Condrobs Zentralverwaltung
Berg-am-Laim-StraBe 47 | 81673 Mlnchen
Tel: 089 384082-0 | Fax: 089 384082-30
online@condrobs.de

Spendenkonto

Stadtsparkasse Minchen y

IBAN DE86 7015 0000 0000 3582 00

BIC SSKMDEMMXXX

Condrobs ist Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband Zertifiziert nach Wir arbeiten
und im fdr Fachverband Drogen- und Suchthilfe. DIN EN ISO 9001 gemeinwohlorientiert
sssssenm—ns

y Y

VIELFALT VERBINDET  * \W/ir stehen fUr Vielfalt, Gender Diversity und Antidiskriminierung, symbolisiert durch
conorosses die Regenbogenbricke. Das machen wir auch sprachlich deutlich und benutzen das
Gender*Sternchen, das alle Geschlechter sichtbar macht.

0z0T'LL'79LE
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