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SAFE® SPEZIAL: i
GUTER START FUR
ELTERN UND BABY

EIN ANGEBOT FUR WERDENDE ELTERN
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LIEBE WERDENDE ELTERN,

Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft sind neue,
aufregende Schritte im Leben. In dieser Zeit gibt es
viel Grund zur Freude und gleichzeitig entstehen viele
Fragen und Wunsche. Das eigene Leben wird ,durch-
einandergebracht”.

Wir unterstltzen Dich in der Schwangerschaft
bis zu den ersten Schritten Deines Kindes.

UNSER ZIEL

Wir férdern eine sichere Bindung zwischen Dir
und Deinem Kind.

Wir stehen fur Vielfalt, Gender Diversity und Antidiskriminierung, symbolisiert durch
die Genderflagge auf der Vorderseite. Das machen wir auch sprachlich deutlich und
benutzen das Gender*Sternchen, das alle Geschlechter sichtbar macht.



SAFE® SPEZIAL

FUR ELTERN MIT PSYCHISCHEN BELASTUNGEN
ODER SUCHTERKRANKUNG

Du lernst zu erkennen, was Dein Baby
gerade braucht

Du bekommst Antworten auf Deine Fragen rund
ums Baby, seine Entwicklung und die Elternschaft

Du lernst, wie traumatische Erfahrungen unbewusst
ans Kind weitergegeben werden, und was Du
dagegen tun kannst

Feinfuhligkeits-Training mit Deinem*r SAFE-Mentor*in

Wenn Du mdchtest, kannst Du Dich mit MUttern
und Vatern in dhnlicher Lebenssituation austauschen

Du vereinbarst wochentlich einen Termin mit
Deinem*r SAFE-Mentor*in.

WIR FREUEN UNS AUF DICH!
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verstehen.helfen.begleiten

Condrobs hilft Menschen und Familien, die Unter-
stlitzung brauchen. Wir bieten verschiedene soziale
Hilfen in Bayern. In Uber 70 Condrobs-Angeboten
arbeiten mehr als 900 Mitarbeitende. Unsere Angebote
sind: Pravention, Hilfen fir Menschen, die Suchtmittel
gebrauchen, Hilfen fir Wohnungslose, Hilfen fur
Kinder, Jugendliche und Familien und Unterstitzung
fir Menschen, die neu nach Deutschland gekommen
sind. Condrobs bietet besondere Ausbildungs- und
Arbeitsplatze fur Frauen* und Ménner*, die nach einer
schwierigen Zeit wieder ins Arbeitsleben zurlickkehren
wollen. Mehr Informationen unter www.condrobs.de
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Condrobs e. V. SAFE®
SchillerstraBe 37 | 80336 Minchen
Tel: 089 326302330
safe@condrobs.de

Kostenlose Condrobs Infoline: 0800 3410100
Montag bis Freitag von 10-17 Uhr
(auBer an Feiertagen)

Spendenkonto

Stadtsparkasse Minchen

IBAN DE86 7015 0000 0000 3582 00 | BIC SSKMDEMMXXX
Verwendungszweck: SAFE SPEZIAL

Condrobs ist Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband
und im fdr Fachverband Drogen- und Suchthilfe.

e

Zertifiziert nach Wir arbeiten
DIN EN ISO 9001 gemeinwohlorientiert
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