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T voss e
Gliederung

1. Typisch Mann? Wie entstehen
Korperbilder und
Selbstwahrnehmungsroutinen?
Was befeuert die Stereotype?

2. Sucht und Mannlichkeit

3. Suchtpravention und -hilfe
mannergerechter gestalten
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IN THE U.5., GENDER ROLES LIVE ON

Parental Google queries weighted ... but some weighted toward girls

toward boys involve intelligence involve appearance, plus a slight tilt

and emotional well-being ... IS MY SOMN/ toward depression instead of happiness.
DAUGHTER:

123% more queries for boys than girls A GENIUS?

78  INTELLIGENT?

52 STUPID?
46  BEHIND?
32 A LEADER?
21 HAPPY?

DEPRESSED? 194 more queries for girls than boys
BEAUTIFUL? B

UGLY? 160
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Geschlechtsidentitaten (nach Gloger-Tippelt,1993)

Antenzedente Faktoren Interne Reprasentation Konsequenzen

biologische Faktoren

Geschlechtsidentitat
» Selbstkategorisierung

» Geschlechiskonstanz :
geschlechistypisches

Sozialisationseinflusse * Kérperbild Verhalten

» Geschlechtstypische
Eigenschaften

* Wissen lber / Bewertung
von Geschlechtsstereotypen

kulturelle Sterectype
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Seinen Mann stehen? — Sprachliche Stereotype

Ein Mann, ein Wort
Seinen Mann stehen
Selbst ist der Mann

Familienvater (aber keine
Familienmutter)

Ein Indianer kennt keinen
Schmerz

Kein richtiger Mann sein....

Was von alleine kommt, geht auch
von alleine wieder

,NO sissy stuff"!
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Sieben maskuline Imperative

(H. Goldberg, Der verunsicherte Mann, 1979)

je weniger Schlaf ich bendtige,

je mehr Schmerzen ich ertragen kann,

je mehr Alkohol ich vertrage,

je weniger ich mich darum kummere, was ich esse,

je weniger ich jemanden um Hilfe bitte und von jemandem abhangig bin,
je mehr ich meine Gefluhle kontrolliere und unterdrtcke,

je weniger ich auf meinen Korper achte,

desto mannlicher bin ich.
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Optimistischer Fehlschluss (weinstein, 1984)

und ein paar Spruche dazu...

,optimistischer Fehlschluss” oder ,unrealistischer Optimismus”
(Weinstein, 1984 & 1987)

,objektive” Krankheitsrisiken werden insbesondere von Mannern
subjektiv unterschatzt werden. Mit anderen Worten: Manner
gehen davon aus, dass Krankheitsfolgen sie nicht treffen,
obwohl sie kaum auf inre Gesundheit achten oder sich gar
gesundheitsriskant verhalten.

Manner fuhlen sich kerngesund bis sie tot umfallen.
Was von alleine kommt, geht auch von alleine wieder!
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MiGHEVICZS
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Internetnutzung 2020 (https://www.mpfs.de/studien/jim-studie/2020/)

Gesamt 27 28 11 34
Madchen 33 19 =l 37
Jungen

12-13 lahre

14-15 lahre

16-17 lahre

18-19 Jahre

Haupt-/Realschule

Gymnasium 27 24 12 37

0 25 50 75 100

m Kommunikation H Spiele H Informationssuche m Unterhaltung (z.B. Musik, Videos, Bilder)

Quelle: JIM 2020, Angaben in Prozent, Basis: Internetnutzer, n=1.200

www.gesundheit-nds.de



_ Niedersachsen e.V. .

20 Jahre Counter-
Strike: Von Half-
Life-Mod und
Killerspiel zum E-
Sport-Phanomen

Das sind die aktuell
5 beliebtesten
Waffen in Fortnite,
wenn’s ernst wird
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2. Sucht und Mannlichkeit
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Krankenhausfalle akute Alkoholintoxikation (F 10.0)

(Lange, 2016)
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Glucksspielverhalten bei Jugendlichen und

Erwachsenen (Drogen- und Suchtbericht 2019)

TABELLE 14

Pravalenzen des Gliicksspielverhaltens bei Jugendlichen und Erwachsenen

7 Alter 16-17 Jahre 18-70 Jahre 16-70 Jahre
Datenquelle/Jahr BZgA: Gliicksspielverhalten und Gliicksspielsucht/2017
Teilnahme an irgendeinem Gliicksspiel 37.8% 76,4 % 753%
jemals
weiblich 30,5 % 739% 72,7 %
mannlich 444 % 788 % 778 %
Teilnahme an irgendeinem Gliicksspiel i. d. 153 % 379% 373%

_letzten zwolf Monaten _ _
weiblich 11,6 % 336% 33,0%
mannlich 18,8 % 421% 414%
problematisches oder pathologisches 0,63 % 0.87 % 0,87 %
Gliicksspiel i. d. letzten zwdlf Monaten
weiblich 0,0 % 0,54 % 0,53 %
mannlich 1,21% 1,19% 1,19%

XXV!. Niedersachsische Suchtkonferenz www.gesundheit-nds.de




Entwicklung des Anteils der Raucherinnen und Raucher

In der 18-bis 59-jahrigen Bevolkerung

Anteil

50%

40%

30%

20%

10%

0%

(c) Infografik (BZgA) 2018 Datenquelle: Trends in substance use and related
disorders—analysis of the Epidemiological Survey of Substance Abuse 1995 to 2018*

iedersachsen e.V.
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,Jdeale Mannerkorper® — Muskelaufbau als Lebenstil

Die sogenannte "Supplements”-Industrie
boomt, nahezu jedes Fitnessstudio bietet
Mittel zur Leistungssteigerung oder zum
Muskel-Aufbau an.

0,8 Gramm Eiweil} pro Kilogramm
Korpergewicht empfiehlt die Deutsche
Gesellschaft fur Ernahrung dem
Normalburger, bei Kraftsportlern maximal
das Doppelte.

Dennoch werden Milliardenumsatze mit
dem Verkauf von Protein-Drinks und
Powerriegeln gemacht.

in spateren Jahren konnen Gicht- und
Rheumaerkrankungen nicht generell
ausgeschlossen werden
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Muskelsucht? — Diaten zum Muskelaufbau

* «Pro Tag esse ich 170 Gramm Proteine. Das sind etwa 850
Gramm Poulet am Tag. Quark oder Rindfleisch gehen auch.
Es sollte tierisches Protein sein, pflanzliches kann man nicht
so gut aufnehmen. Hinzu kommen 500 Gramm Nudelin.
Wichtig sind langkettige Kohlenhydrate.»

* «lch esse dann 1,3 Kilogramm Fleisch pro Taq. In zwei
Monaten sind das 40 Kilogramm Crevetten gewesen und 20
Kilogramm Poulet. Aber Crevetten haben nicht so viel
Protein wie Poulet. Ich mag Poulet aber nicht so gerne,
deshalb gebe ich es mit Broccoli und Wasser in den Mixer
und trinke es als Brei.»
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Doping im Fitnessstudio

(RKI, KOLIBRI-Studie 2011)

Verwendung leistungsheeinflussender Mittel beim Trainieren im Fitnessstudio

Manner (n = 2 423) -

B 4-mal die Woche oder ofter
! Bis zu 3-mal die Woche

Kein Sport im Fitnessstudio

10 % 20 %

o 4
S

30 %
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Doing Gender with Drugs - Manner (Zenker, 2006, Stover, 2013)

« Als Initiationsritus
« Kommunikation in Mannerbunden

« Zur Demonstration von Starke und Macht:

« FuUr externalisierendes Verhalten, Eroberung offentlicher
Raume, Gewaltbereitschaft

- Beim Risikoverhalten und Regelverletzungen:
Unverletzlichkeitsfantasien

« Zur Angstiberwindung

Und: Mannlichkeitsvergleiche (z.B. ,Wer am meisten vertragt®)
(Stover, 2013)
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3. Suchtpravention und —hilfe
mannergerechter gestalten
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Geschlechterverteilung in der Suchthilfe 2017 (pauber e.a., 2018)

Alkohol ambulant 74 780 71 % 29 %
Alkohol stationar 20 966 71 % 29 %

28 518 84 % 16 %
2893 84 % 16 %
20 090 78 % 12 %
1500 79 % 21 %
9383 71 % 29 %
2073 76 % 24 %

Pathologisches 9167 87 % 13 %
Glicksspielen amb.

Pathologisches 1279 91 % 9 %
Glucksspielen stat.
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Gender matters, auch in der Psychotherapie (Schigl; 2012)

Patient*innen des eigenen Geschlechts werden von
Psychotherapeut®*innen (beiderlei Geschlechts) optimistischer
diagnostiziert.

Bei Patient*innen des eigenen Geschlechts gehen
Psychotherapeut*innen mehr auf Gefuhle ein, sind empathischer.

Gleichgeschlechtliche Therapie-Dyaden sind in vielen
Untersuchungen erfolgreicher

Risiko fur eine schlechte Qualitat der therapeutischen Beziehung
am hochsten bei der Kombination Therapeut/Patientin.
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Abschied von Inszenierungen und der Konstruktion der
Mannerrolle durch Suchtmittel

Reden lernen (auch mit Geschlechtsgenossen)
Ausdruck von Emotionen (auch weichere)

Verarbeitung von Verletzungen, Traumata, Rollenverlusten
Trennungen

Neudefinition von mannlicher Starke

Sensibilisierung fur die eigene Person, fir andere und die
Umwelt

23
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95 Prozent aller Jugendlichen mochten mehr Gber die
Risiken eines zu hohen Alkoholkonsums wissen.

Du auch? www.kenn-dein-limit.info
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Vier Tipps, um im Limit zu bleiben

1. NUTZE ALKOHOL NICHT ALS DURSTLOSCHER!
Trinke zwischendurch auch Getranke ohne Alkohol.

2. LASS DIR ZEIT BEIM TRINKEN!
Orientiere dich an Freunden, die wenig Alkohol trinken.

3. DU ALLEINE BESTIMMST WIE VIEL DU TRINKST!
Sag selbstbewusst ,Nein!“, wenn du nicht trinken willst und meide
Runden oder Trinkspiele.

4. KEINEN ALKOHOL, WENN DU IN SCHLECHTER STIMMUNG

BIST!
Alkohol lost keine Probleme und zieht dich oft noch mehr runter.
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alkohol_kenndeinlimit € - Folgen

(g), teamvollsuff Endlich mal richtige
Bilder auf denen gescheit gesoffen

wird

Wo. Gefallt 11 Mal Antworten

Antworten ansehen (12)
damiche1263 Ich kenn mein limt,
dies liegt bei 43 Schnaps beim
vorglihen und danach auf die

kirmes (Wasser brachte mich zum
Erbrechen) @jagabou @baiaandy

Qv N

Gefallt 99 Mal

i DEZEMBER 2018
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Wie digital ist die Suchtpravention und —hilfe?
Mehr Chancen fur Jungen und Manner (

Was ist das? Wer kann mitmachen?

Der MobileCoach Alkohol ist eine interaktive Jugendliche ab 15 Jahren, die ein eigenes

Coaching-App, die dem Benutzer fur 10 Smartphone mit einem aktuellen i0S- oder
Wochen personalisierte Tipps zu den Themen Android-Betriebssystem haben. Ein Zugang zum
Alkohol, Gesundheit und Sozialkompetenz gibt. Internet wird auch benétigt.

mehr » Wie geht's los? »

Landesvereinigung fuir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

Wer sind die Coaches?

Céline und Marco sind digitale Berater. Es sind
keine echten Personen, sondern sogenannte
Chatbots, also Computer, die auf Grundlage
deiner Antworten passende Informationen
vermitteln.
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Beratungsangebote fiir Jungen
und Minner im SKM

andesvereinigung tur
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Jungen- und mannerspezifische Angebote

(Altgeld 2021, modifiziert nach AMHF, 2020)

DEFINIEREN &
MESSEN

MIT DEN
STARKEN VON
MANNERN
ARBEITEN

WIE WERDEN ANGEBOTE
JUNGEN-UND
MANNERGERECHTER?

MANNER-
SPEZIFISCHE

AKTIVITATEN
NUTZEN

PEER-TO-PEER-
ANSATZE
UNTERSTUTZEN

HILFEZUR
SELBSTHILFE
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maennerberatungsnetz.de

e Mannerberatung (D‘ —
entwickeln d
% Gewalt
e Qualitat und Standards O ’ .
aterschaft
starken, Kompetenzen T

und Informationen
zuganglich machen

bundesforum

manner

Interessenverband flur
Jungen, Manner & Vater

* sichtbarer, bekannter und

fUr Manner attraktiver | 1’ 'Jungen

machen |
6; Gesundheit

e aufallen politischen —
Ebenen verankern ' 3 ' Altere Manner
'lﬂ ' Flueht
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Neues Angebot seit April 2020: www.mann-was-geht.de

GESUNDHEIT BEGINNT IM KOPF
FUR MANNER.: MIT MANNERN.

HIER ENTLANG >

Zeit fiir Dich, Zeit fiir Deine Gesundheit.
macht Dein Wohlbefinden zum Thema.
Was stresst Dich, was gibt Dir Kraft? Darum geht es hier!

&~
Uber

CHECK Mann'
DICH! was geht?!

=—
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

, @Taltgeld

Kontakt
Thomas Altgeld
Landesvereinigung fur Gesundheit
und Akademie fur Sozialmedizin
Niedersachsen e. V.
Fenskeweg 2
30165 Hannover

Landesvereinigung fuir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen e. V.



I voss
Dialogruppe statt Zielgruppe (aigeld, 2011)

1. Selbstreflexion (Haltungen, Vorerfahrungen, Kompetenzen,
Vorurteile...)

2. ldentifikation & Ausdifferenzierung moglicher
Dialoggruppen

(Nicht ,die Manner®, sondern z.B. Manner aus bestimmten
Altersgruppen, Hierachieebenen oder Betriebsteilen)

3. Partizipation und Beteiligung organisieren

(Dialogisches Prinzip, Gemeinsame Problemdefinitionen statt
Ubermittlung von Botschaften oder Abspulen von Programmen)

4. Mallhahmenentwicklung

(Verankerung in Routinen moglich?, Kleine Schritte statt
Maximalldsungen, geschlechtergerechte Sprache bei der
Bewerbung von Angeboten)
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