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in Kooperation mit

Inside @ School

INSIDE @ SCHOOL
PARTNER FÜR SCHÜLER*INNEN, ELTERN  
UND LEHRKRÄFTE
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SCHULSOZIALARBEIT, JUGENDSOZIALARBEIT 
UND PRÄVENTION AN SCHULEN

Schule ist als Lebensraum von Kindern und Jugend lichen 
neben dem Elternhaus ein wesentlicher Ort für die 
Stärkung ihrer Ressourcen. Inside @ School unterstützt mit 
präventiven Maßnahmen, mit Schul-  und Jugendsozial arbeit 
vor Ort Schüler*innen, Lehr kräfte und Eltern. Dadurch  
wird ein positives Lebens-  und Schulumfeld gefördert, das 
die Schüler*innen bei ihrer Persönlichkeitsentwicklung 
unterstützt.

Ziel allen Handelns in der Jugend-  und Schul sozial arbeit  
ist es, den Schüler*innen ein Gefühl von Sinnhaftigkeit, 
von Zuversicht und Selbstwirksamkeit zu geben. Die 
Beteiligung und Förderung der*des Einzelnen ist inte- 
graler Bestandteil aller Angebote.

Um schwierigen Entwicklungen vorzubeugen oder diesen 
rechtzeitig entgegenzusteuern, müssen die Schüler*innen 
möglichst frühzeitig erreicht werden.

Es gilt, mangelnde Bewältigungsstrategien in Konflikt - 
oder Stresssituationen, Bindungs- und Orientierungs-
losigkeit, individuelle Beeinträchtigungen und soziale 
Benachteiligungen früh zu erkennen und gezielte Unter-
stützung anzubieten, bevor Probleme entstehen:

■■ Einzelberatung
■■ Gruppen- und Projektarbeit
■■ Vermittlung in geeignete weitere Hilfen

Schulsozialarbeit mit präventiven Anteilen will zusätzlich 
mit Projektarbeit für alle Schüler*innen im Vorfeld mögliche 
Themen wie Mobbing, Suchtgefährdung u. v. a. m. auf- 
greifen. Es sollen strukturelle Antworten zusammen mit 
der Schule entwickelt und Strategien im Umgang mit 
Problemen vermittelt werden.

Mitarbeiter*innen von Inside @ School sind an der Schule 
Ansprechpartner*innen und erste Anlaufstelle für 
Schüler*innen, Eltern und Lehrkräfte. Sie kooperieren 
zusätzlich mit internen schulischen Diensten und Multi- 
plikator*innen. Jedem*r Mitarbeiter*in steht an der 
jeweiligen Schule ein Beratungszimmer zur Verfügung. 
Gespräche außerhalb der Schule finden bei Bedarf vor  
Ort statt (z. B. Haus besuche, im Sozialbürgerhaus etc.). 

Inside @ School betreut in München eine Vielzahl von 
Schulen. Diese umfassen Grundschulen und weiterfüh ren-
de Schulformen. Dadurch entstehen große Synergie-
effekte, da Schüler*innen oftmals auch bei Schulwechseln 
weiter betreut werden können.

* Wir stehen für Vielfalt, Gender Diversity und Antidiskriminierung, 
 symbolisiert durch die Regenbogenbrücke auf der Vorderseite. Das machen 
 wir auch sprachlich deutlich und benutzen den Asterisk, also das Gender* 
 Sternchen, das alle Geschlechter berücksichtigt und sichtbar macht.
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ANGEBOTE VOR ORT,  
INDIVIDUELL, IM NETZWERK

FÜR SCHÜLER*INNEN
■■ Hilfe bei Problemen mit Leistungsdruck, Mobbing, 
Ziel- und Sinnlosigkeitsgefühlen bezüglich Schule

■■ Hilfe bei Problemen in der Familie
■■ Hilfe bei Suchtgefährdung
■■ Krisenintervention
■■ Unterstützung bei der Befähigung zur  
Konflikt bewältigung

■■ Unterstützung bei Orientierungslosigkeit
■■ Förderung des Selbstwerts, Selbstvertrauens und  
der Selbsteinschätzung

■■ Entwicklung von Risikobewusstsein für das eigene 
Konsumverhalten

■■ Stärkung von persönlichen Kompetenzen
■■ Soziale Gruppenarbeit

FÜR ELTERN
■■ Hilfestellung bei allgemeinen Erziehungsfragen
■■ Unterstützung bei Krisensituationen in der 
Erziehung

■■ Informationen und Vermittlung zu Hilfsangeboten 
für Kinder und Jugendliche

■■ Informationen zu Themen wie Medienkonsum, 
Mobbing, Suchtmittel u.v.a.m.

■■ Beratungsgespräche zur Unterstützung bei der Lösung 
innerfamiliärer Konflikte

■■ Informationen und Vermittlung zu Hilfsangeboten 
für Familienangehörige

■■ Beteiligung an und Durchführung von Elternabenden  
zu diversen Themen 

FÜR LEHRKRÄFTE 
■■ Entwicklung von Projektarbeit in der Klasse oder 
klassenübergreifend

■■ Entwicklung von Lösungsansätzen im Umgang mit  
auffälligen Schüler*innen

■■ Entwicklung von Kommunikationsmöglichkeiten mit 
schwer erreichbaren Eltern

■■ Informationen zu externen Kooperations- und  
Fachstellen

■■ Unterstützung bei der Vermittlung geeigneter Hilfen  
für Schüler*innen und/oder Eltern

■■ Anregungen für methodisches Arbeiten zu 
Themen wie Umgang mit neuen Medien, Umgang  
mit Suchtmitteln, Mobbing

■■ Beteiligung an schulinternen Gremien

Die Mitarbeiter*innen von Inside @ School unterliegen der Schweigepflicht.
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QUALITÄT 
DURCH KOOPERATIONEN 
UND FACHLICHKEIT

PRÄVENTION UND FRÜHE  
INTERVENTION – 
SELBSTWERT UND PERSPEKTIVEN

KOOPERATION
■■ Wichtige Kooperationspartner*innen von Inside @ School 

sind die Bezirkssozialarbeit, Erziehungsberatungs stellen, 
ambulante Erziehungshilfen, schulische Bera tungs-
dienste, Kindertageseinrichtungen, Einrichtungen der 
offenen und verbandlichen Jugendarbeit u. v. a. m.

■■ Die Mitarbeiter*innen von Inside @ School sind in den 
wichtigen Gremien der jeweiligen Stadtteile vertreten. 
Dort engagieren sie sich für eine effektive Kooperation 
der Kinder- und Jugendhilfeangebote und anderer 
wichtiger Akteur*innen und für eine ganzheitliche 
Unterstützung der Schüler*innen. 

FACHLICHKEIT
■■ Alle Teammitglieder erhalten die Möglichkeit zur 
Supervision und nehmen an einer kollegialen  
Beratung teil.

■■ Es ist ein besonders großes Bestreben von  
Inside @ School, für die Schulen ein kontinuierlicher 
und zuverlässiger Partner zu sein. Dadurch wird die 
vertrauensvolle Zusammenarbeit mit der jeweiligen 
Schule, den Lehrkräften, den Eltern und den  
Schüler*innen gefördert.

 
Prävention fügt sich ein in den Lebens-, Lern- und Arbeits-
alltag. Sie inspiriert dazu, eigene Lösungen, Veränderun-
gen und neue Perspektiven zu finden. Kinder und 
Jugendliche erhalten u. a. Unterstützung beim Erlernen 
gewaltfreier Kommunikation sowie Raum für die Entwick-
lung von Stärken und Kompetenzen.

Lehrkräfte, Eltern und andere Multiplikator*innen werden 
bei der Erarbeitung eines Leitfadens zur Prävention an der 
Schule konkret unterstützt. Im Mittelpunkt steht die Frage 
„Was tue ich, wenn ...?“. Inside @ School bietet kompe-
tente Begleitung und Moderation bei der Entwicklung von 
Vereinbarungen zum Umgang mit Themen wie Rauchen, 

Alkohol, Gewalt, Medien, um auf Regelverstöße, Suchtent- 
wicklung oder Notsituationen bei Schüler*innen hilfreich 
zu reagieren.
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JUGENDSOZIALARBEIT 
FÜR EINE POSITIVE PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG 

Die Jugendsozialarbeit an der Schule unterstützt und 
fördert Kinder und Jugendliche mit sozialen Benachteili-
gungen und/oder individuellen Beeinträchtigungen in ihrer 
Persönlich keitsentwicklung und beim Erreichen schulischer 
und beruflicher Ziele. Auch bei schwierigen sozialen und 

familiären Bedingungen werden somit die Chancen auf 
eine eigenverantwortliche und gemeinschaftsfähige 
Lebensgestaltung verbessert. Jugendsozialarbeit fördert 
über Projektarbeit und Einzelfallhilfe die soziale Integration 
und wirkt möglichen Ausgrenzungen entgegen. 
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Mit freundlicher Unterstützung der Landeshauptstadt 
München und der Regierung von Oberbayern (JaS)

Gefördert von der Robert-Vogel-Stiftung

 Condrobs ist einer der größten 
 überkonfessionellen Träger für  
 soziale Hilfsangebote in Bayern.  
Wir begleiten Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene mit 
Schwierigkeiten, minderjährige und erwachsene Geflüch-
tete, süchtige Frauen* und Männer*, Angehörige und ältere 
Konsument*innen. Weit über Präventions- und Hilfsmaß-
nahmen für Sucht gefähr dete und -kranke hinaus ist 
Condrobs auch in der Kinder- und Jugendhilfe, Hilfen für 
Geflüchtete, der Altenhilfe sowie im Ausbildungs- und 
Beschäftigungsbereich aktiv. Weitere Informationen 
finden Sie unter www.condrobs.de

  Justin-Rockola- 
  Soforthilfe wurde  
am 09.03.2000 von Gisela Rockola gegründet, um 
Menschen die Hilfe zu geben, die ihren Sohn Justin 
leider nicht mehr erreichte. Diese Erfahrung und  
die langjährige Arbeit mit ausstiegswilligen Drogen- 
kranken führte zu dem Projekt Inside @ School.  
Durch die Arbeit an Schulen ist die Chance, Kinder  
und Jugendliche frühzeitig zu erreichen und auch  
Eltern und Lehrkräfte zu unterstützen, besonders hoch.  
Die Justin-Rockola-Soforthilfe leistet somit wertvolle 
Präventionsarbeit für die gesamte Schulfamilie.  
Dank treuer Sponsoren und Unterstützer wurde  
Inside @ School laufend erweitert. Weitere  
Informationen unter www.justin-rockola-soforthilfe.de

Condrobs Inside @ School 
Schwanthalerstraße 73 / Rgb. | 80336 München 
Tel: 089 543699-0 | Fax: 089 543699-11 
insideatschool@condrobs.de 

Condrobs Zentralverwaltung 
Berg-am-Laim-Straße 47 | 81673 München 
Tel: 089 384082-0 | Fax: 089 384082-30 
online@condrobs.de

Kostenlose Condrobs Infoline: 0800 3410100 
Montag bis Freitag von 10 –17 Uhr  
(außer an Feiertagen)

Condrobs ist Mitglied im Paritätischen Wohlfahrtsverband 
und im fdr Fachverband Drogen- und Suchthilfe.


