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condrobsa

verstehen.helfen.begleiten.



JUGENDSCHUTZ GEHT UNS ALLE AN!

Kinder und Jugendliche suchen Grenzen. Die Suche nach
Grenzen geht haufig einher mit riskanten Verhaltensweisen.
Der jugendliche Hang zum Risiko, verbunden mit immenser
Neugier, birgt ein groBes Lern- und Entwicklungspotenzial.
Risikosportarten wie beispielsweise Klettern spielen bewusst
mit diesen Chancen und werden deshalb von Padagog*innen
auch ganz gezielt eingesetzt.

Die Suche nach extremen Erfahrungen, durch den Gruppen-
zwang der Peergroup oft noch verstarkt, kann aber auch
gefahrlich fir die Gesundheit der Kinder und Jugendlichen
werden: Drogen- oder starker Alkoholkonsum zum Beispiel
kénnen zu Organschadigungen fihren.

Fir uns als erwachsene Bezugspersonen geht es keineswegs
darum, riskantes Verhalten von Kindern und Jugendlichen
immer von vornherein zu unterbinden. Die Aufgabe ist viel
schwieriger: Wir missen junge Menschen begleiten und
.dranbleiben”, Risiken aus der Distanz einschatzen, oft ganz
bewusst zulassen — und trotzdem im Notfall rechtzeitig
einschreiten. Das gilt fur das Aufwachsen im Allgemeinen,
wie fir den Umgang mit Genuss- und Suchtmitteln im
Speziellen.

Als Erziehende, als betreuendes Personal wie auch als
Organisator*innen von Veranstaltungen kénnen und
mussen wir nicht immer ,, perfekt” sein, aber wir sollten
das eigene Verhalten kritisch hinterfragen und uns
ernsthaft bemthen. Daftr hat die Condrobs Suchtbera-
tungsstelle Garmisch-Partenkirchen in Zusammenarbeit
mit der kommunalen Jugendarbeit, dem gesetzlichen
Jugendschutz und der AOK eine Broschire mit den
wichtigsten Informationen fir die Durchfhrung und
Organisation von Veranstaltungen erstellt.

Damit soll in erster Linie auf Schwierigkeiten und
Gefahren aufmerksam gemacht werden. Gleichzeitig
soll die Broschire dazu beitragen, sich die Motivation
nicht nehmen zu lassen. Veranstaltungen der Vereine sind
wertvolle Angebote, auf die wir im Angebotsspektrum
des Landkreises fiir junge Menschen nicht verzichten
maochten! Insofern dient das Jugendschutzgesetz auch
ihrer Sicherheit, indem es einen verbindlichen Rahmen
fur Veranstalter*innen und Organisator*innen schafft.

Stephan Marte

Leiter Amt fur Kinder, Jugend und Familie, Landkreis
Garmisch-Partenkirchen




WARUM JUGENDSCHUTZ NOTIG IST

JUGENDSCHUTZ — WARUM ER SO SINNVOLL IST

Der Jugendschutz (oder auch Kinderschutz) dient dazu,
junge Menschen vor schadlichen Einflissen zu beschitzen.
Diese Einfllisse kdnnen beispielsweise aus unangebrachten
Filmen oder Spielen, aber auch aus dem Konsum von
Alkohol oder Zigaretten oder dem nachtlichen Aufenthalt
in Gaststatten bestehen.

Die Kindererziehung liegt in erster Linie in der Hand

der Eltern. Der Kinder- und Jugendschutz bildet den
gesetzlichen Rahmen, an den sich Erziehungsberechtigte,
aber auch Veranstalter*innen, halten mussen.

GESUNDHEITSRISIKO ALKOHOL

Fur Kinder und Jugendliche kann Alkoholkonsum
und vermeintlicher ,,SpaB*” sehr schnell zum Problem
werden! Wussten Sie, dass...

...Gehirnzellen unwiederbringlich absterben? Das Gehirn
ist erst im Alter von ca. 25 Jahren ausgereift. Alkohol
bremst das Wachstum und zerstort Gehirnzellen.
...Flatrate-Trinken t&dlich enden kann? Schneller
Konsum von viel Alkohol kann das Hirnzentrum lahmen.
Der Reflex der selbststandigen Atmung setzt aus und
der*die Jugendliche erstickt. Weitere Gefahr: Wéhrend
die Leber mit dem Abbau des Alkohols beschaftigt ist,
setzt sie keine Glukose frei. Die Unterzuckerung kann
Bewusstlosigkeit, epileptische Anfalle und schwere
Hirnschaden zur Folge haben oder einen tddlichen Schock
auslosen.

...Teenager viel schneller betrunken sind? Sie verfligen
Uber weniger Kérperfett und geringeres Blutvolumen

als Erwachsene. Weil Gehirn und Leber noch wachsen,
reagieren sie empfindlicher und bauen Alkohol langsamer
ab. Die Grenzen zwischen angeheitert, betrunken und
alkoholvergiftet konnen bei einem halben Glas liegen!
...durch Alkohol Risikobereitschaft und Kontrollverlust
steigen? Viele unterschatzen die drohende Unfallgefahr.
Wer zu Aggressionen neigt, rastet schneller aus und hat
sich nicht mehr unter Kontrolle. Auch heftige Streitereien
und Pruigeleien, oft mit strafrechtlichen Folgen fur die
Beteiligten, sind vorprogrammiert.

...das Gehirn auf Sucht programmiert wird? Wenn regel-
maBiges Kampftrinken zum Sport am Wochenende wird,
besteht die Gefahr, abhangig zu werden. Besonders
dramatisch: Das Gehirn baut schon in jungen Jahren

ein Suchtgedéachtnis auf.

DIE KOMMUNALE JUGENDARBEIT RAT:
Halten Sie sich als Veranstalter*in gewissenhaft an
das Jugendschutzgesetz, so kdnnen Sie sich der
Erfolge sicher sein:
die rechtliche Absicherung des eigenen Handelns
weniger Arger und Stress wéhrend der Veranstaltung
mit Nachbar*innen, Eltern und Behorden
weniger Ausschreitungen und Vandalismus
sowie weniger Verletzungen bzw. Unfalle
ein positives Image in der Offentlichkeit
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PRAVENTIVE MASSNAHMEN - TIPPS & EMPFEHLUNGEN

GETRANKEANGEBOT UND PREISGESTALTUNG
Mindestens ein alkoholfreies Getrank glnstiger
als alkoholische Getranke anbieten, ebenso
alkoholfreie Cocktails
Trennung des Barbetriebs (alkoholisch —
antialkoholisch)
Keine Aktionen zur , Trinkanimation”
(wie 3 fir 2 0. A)
Wasser gratis anbieten
Belohnungsprojekt fur den*die Fahrer*in der Gruppe
(z. B. antialkoholische Getranke fiir den*die Fahrer*in
gunstiger anbieten)

POSITIVER EINFLUSS DER ELTERN

Vertreten die Eltern klare Regeln, eine strenge Einstellung und
eine ablehnende Haltung gegentber Alkohol im Jugendalter,
so trinken die Jugendlichen weniger, wie zahlreiche Studien
belegen. Sind hingegen die Eltern sogar bereit, ihrem Kind
Alkohol zur Verfligung zu stellen, so steigt der Konsum.
Gleiches gilt fir Veranstalter*innen!

AUSSCHANK

Kein Alkoholausschank an erkennbar Betrunkene!

Laut § 20 Nr. 2 des Gaststattengesetzes ist es verboten,
alkoholische Getrénke an erkennbar betrunkene Personen
auszuschenken. Die Verantwortung liegt bei dem*der
Gastwirt*in des Lokals, nicht bei den angestellten
Mitarbeiter*innen.

Im Zweifelsfall empfiehlt es sich, ohne Diskussion freundlich,
aber bestimmt zu handeln — etwa durch das symbolische
Zeigen einer ,roten Karte”.
Betrunkene Jugendliche missen die Veranstaltung
verlassen, Eltern werden verstandigt (Abholung)
Getrunken wird oft auch aus Langeweile: Alternativen
wie Kicker, Dart oder Wettbewerbe anbieten

UMGANG MIT BETRUNKENEN
Bei stérendem Verhalten (Pébeleien, Belastigungen)
die betroffene(n) Person(en) abmahnen und ggf.
von der Veranstaltung verweisen
Taxi- oder Heimfahrservice organisieren
Person ansprechen — wenn diese nicht reagiert,
Atmung Uberprifen

UBERWACHUNG DER ALTERSBESCHRANKUNG
Seit 2011 durfen Ausweise in Diskotheken nicht mehr
eingezogen werden, um die Jugendschutzbestimmung
zu erfillen, Gaste unter 18 bis Mitternacht zum Verlassen
aufzufordern. Weil auf den Personalausweisen viele
personliche Daten gespeichert sind, durfen sie von
bayerischen Veranstalter*innen nicht einbehalten werden.
Von dem*der Ausweisinhaber*in darf auch nicht
verlangt werden, den Ausweis zu hinterlegen.

DIE POLIZEI EMPFIEHLT WIRT*INNEN:
Am Eingang Listen auslegen, in die sich die
Jugendlichen eintragen mussen. Der Name sollte
mit dem Personalausweis abgeglichen werden
Alternativ Kopie des Ausweises verlangen
bzw. anfertigen oder Pfand verlangen, das
der*die Jugendliche zurtickerhalt, wenn er*sie
die Party verlasst
Die jungen Menschen mit einem speziellen Band
am Arm kennzeichnen



ERSTE-HILFE-MASSNAHMEN

Notérzt*in rufen
Stabile Seitenlage

Erbrochenes aus dem Mund

und den Atemwegen entfernen

Gegen das Zurtckfallen der Zunge sollte der
Kopf Uberstreckt werden

Betroffene unbedingt warmhalten
Vorkehrungen fur den Notfall: z. B. Zufahrten
fur Rettungswagen freihalten, Telefone und
Telefonlisten fur Notfélle bereithalten

TO-DO-LISTE FUR
VERANSTALTER*INNEN

ZUSAMMENFASSUNG
Wir haben unser Getréankeangebot angepasst:
Es gibt gUinstige antialkoholische Alternativen
Es gibt ein Belohnungsprojekt fur den*die Fahrer*in
(z. B. Preisnachlass bei antialkoholischen Getranken)
Wir sind uns einig, keinen Alkohol an Betrunkene
auszugeben
Bei betrunkenen Gasten werden entsprechende
MaBnahmen ergriffen
Es gibt Alternativen zum Trinken (Dart, Kicker 0. A))
Wir sind umfassend ber Erste Hilfe informiert und haben
ein Notfallmanagement




BERATUNGS- UND PRAVENTIONSANGEBOTE

KOSTENLOS UND UNBEZAHLBAR: EIN GUTER RAT
Seit 1982 untersttzt die Condrobs-Suchtberatungsstelle
Garmisch-Partenkirchen die Menschen im Landkreis.

Auch die AuBenstellen Murnau, Mittenwald und Oberammergau
bieten direkte Hilfe vor Ort, vermitteln zu weiterfihrenden
Angeboten und unterstiitzen bei der Kostenklarung.
Kontakt und Terminvereinbarung tber die Condrobs-Sucht-
beratungsstelle Garmisch-Partenkirchen.

ANGEBOTE

Beratung von Suchtgefahrdeten, Abhangigen
und Angehdrigen

Ambulante Rehabilitation und Nachsorge
Substitutionsbegleitung

Jugendsozialarbeit und Suchtpravention
Ambulant betreutes Einzelwohnen
HalT-Standort

HALT: STARKER HALT FUR JUNGE WILDE

Das bundesweite Praventionsprojekt ,Hart am Limit”
klart Jugendliche Gber die Gefahren des Alkohols auf und
motiviert sie zu einem maBvollen Umgang mit dieser
legalen Droge. Auch Eltern finden hier Unterstlitzung in
allen ihren Erziehungsfragen und weitere Hilfen.

ANGEBOTE
Praventionsveranstaltungen in Schulen, Jugendtreffs,
Betrieben sowie fur Multiplikator*innen
Risiko-Check mit bewusstem Erleben von Risikosituationen
Krisenintervention direkt im Krankenhaus
Vermittlung in weiterfihrende Hilfsangebote
Sofortintervention bei NPS-Intoxikationen und
Mischkonsum

IHRE HALT-ANSPRECHPARTNER VOR ORT:

Condrobs Suchtberatungsstelle
Garmisch-Partenkirchen
LudwigstraBe 82 a

82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel: 08821 720-21 | Fax: 08821 720-23
garmisch@condrobs.de

YHall

in Bayern



Condrobs hilft benachteiligten Menschen und ihren
Angehérigen. Wir sind ein Uberkonfessioneller Trager
mit vielfaltigen sozialen Hilfsangeboten in ganz Bayern.

Aus einer Selbsthilfeinitiative entstanden, arbeiten heute
rund 1000 Mitarbeiter*innen in ca. 70 Einrichtungen. Unser
breit gefachertes Angebot umfasst innovative Projekte

und Einrichtungen der Pravention, Sucht- und Wohnungs-
losenhilfe, Kinder- und Jugendhilfe sowie Migrationsarbeit.
Condrobs ist Ausbilder und bietet betreute Beschaftigungs-
platze fur Frauen* und Manner*, die nach einer schwierigen
Lebensphase wieder ins Arbeitsleben zurtickkehren wollen.
Die Condrobs-Akademie halt Fortbildungen zu aktuellen
Themen fur die soziale Arbeit bereit. Weitere Informationen
unter www.condrobs.de
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KOOPERATIONSPARTNER*INNEN:

Kommunale Jugendarbeit
BurgstraBBe 15 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
koja@LRA-gap.de | www.koja-gap.de

AOK Bayern - Die Gesundheitskasse

Direktion Garmisch-Partenkirchen

HauptstraBe 88 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 755-0 | www.aok.de/bayern

Amt fiir Kinder, Jugend und Familie
OlympiastraBe 10 | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821-751-256 | jugendamt@Ira-gap.de

Mit freundlicher Unterstitzung

Landratsamt

Garmisch-Partenkirchen
ZUGSPITZREGION

Kommunale Jugendarbeit

—

condrobs @

verstehen.helfen.begleiten.

Condrobs Suchtberatungsstelle
Garmisch-Partenkirchen

LudwigstraBe 82 a | 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel: 08821 720-21 | Fax: 08821 720-23
garmisch@condrobs.de

Condrobs Zentralverwaltung
Berg-am-Laim-StraBe 47 | 81673 Minchen
Tel: 089 384082-0 | Fax: 089 384082-30
online@condrobs.de

www.condrobs.de

Condrobs ist Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband und
im fdr+ Fachverband Drogen- und Suchthilfe.
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Wir arbeiten
gemeinwohlorientiert

Zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001

Wir stehen fur Vielfalt, Gender Diversity und Antidiskriminierung, symbolisiert durch
die Genderflagge auf der Vorderseite. Das machen wir auch sprachlich deutlich und
benutzen das Gender*Sternchen, das alle Geschlechter sichtbar macht.

AOK& WHalT

in Bayern
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