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DIE EINRICHTUNG

Inizio Nachsorge ist ein Betreuungsangebot flr junge Menschen
ab 18 Jahren mit Suchttherapieerfahrung. Ziel der Nachsorge
ist die Starkung der Abstinenz, um die Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben zu erméglichen. Wir helfen unseren
Klient*innen auBerdem dabei, eine Zukunftsperspektive

fur eine selbststandige Lebensfiihrung zu entwickeln.

Inizio Nachsorge bietet Therapeutische Wohngruppen (TWG),
Betreutes Einzelwohnen (BEW) sowie fir Menschen im Alter
von 18 bis ca. 21 Jahre Intensive Sozialpddagogische Einzelbe-
treuung (ISE) an.

DIE VORTEILE
Betreuung in von uns zur Verfligung gestellten Wohnungen
Durch kontinuierliche, langfristige Begleitung und Be-
ratung festigen wir die abstinente Lebensweise unserer
Klient*innen
Tagesstrukturierende Einzel- und Gruppenangebote:
Umgang mit Sucht und komorbiden Stérungen, Aneignung
sozialer Kompetenzen, Fahigkeiten zur Alltagsbewaltigung,
Beziehungsgestaltung, gesunde Freizeitgestaltung
Hervorragende Vernetzung mit kooperierenden Institutio-
nen, die den Bewohner*innen geeignete unterstiitzende
Angebote unterbreiten

MIT INIZIO NACHSORGE IN DIE SELBSTSTANDIGKEIT

In der Inizio Nachsorge werden junge Menschen beim
Ubergang von der Adoleszenz in das Erwachsenenleben
begleitet. Auch bei akuten Krisen stehen wir an ihrer Seite.

Gemeinsam entwickeln wir Perspektiven fir ein selbstbe-
stimmtes und eigenstandiges Leben. Dabei nehmen wir
sowohl eigene Lebensentwiirfe als auch Konsumvor-
stellungen in den Fokus.

ZIELGRUPPE

Junge Frauen*, Manner* und LGBTQI* ab 18 Jahren

mit Untersttzungsbedarf bei der Teilhabe am gesellschaft-
lichen Leben

nach abgeschlossener Suchttherapie

mit Suchttherapieerfahrung und/oder psychiatrischen
Erkrankungen

mit gerichtlichen Auflagen und Weisungen

mit sozialen Schwierigkeiten und Unterstitzungsbedarf
bei der beruflichen und psychosozialen Integration nach
abgeschlossener Adaptionsbehandlung

mit Abstinenzmotivation und dem Wunsch nach einer
cleanen und sicheren Umgebung

AUFNAHME
Anfrage direkt oder Uber die Vermittlungsstellen
(Adaptionshduser, Beratungsstellen, stationére Therapie-
einrichtungen) sowie Uber die zustandigen Kostentrager
(Bezirk, Jugendamt)
Ein Informationsgesprach ist jederzeit moglich
Aufnahmevoraussetzung ist ein Vorstellungsgesprach




LEISTUNGEN
Kontinuierliche Begleitung durch ein Bezugsbetreuungs-
system
Unterstltzung bei der lebenspraktischen Alltagsbewalti-
gung, z.B. Haushaltsfiihrung, Finanzmanagement
Gruppenangebote mit spezifischen Inhalten zu Abhangig-
keit, Beziehungsgestaltung, Entspannungstechniken u.v.m.
Angebote zur aktiven Freizeitgestaltung (Ausflige,
Freizeitfahrten)
Unterstlitzung bei der beruflichen Integration: Bewerbungs-
training, Begleitung innerhalb der Ausbildung
Stetige Reflexion der aktuellen Lebensweise und Riickmel-
dung tber Alkohol- und Urinkontrollen
Bedarfsorientiert konzipiertes Gruppenangebot fir junge
Erwachsene zwischen 18-21 Jahren durch psychologischen
Fachdienst (ISE-Gruppe)

NEU AB 2022:

RUCKFALLPRAVENTIONSPROGRAMM STAR

Das Programm regt zur Auseinandersetzung mit den eigenen
Konsum- und Ruckfallmustern an. Ziel ist es, Ausstiegshilfen
aus der Ruckfalligkeit zu erarbeiten sowie sich selbst hinsicht-
lich des eigenen Konsums zu positionieren.

AMBIENTE
17 therapeutische Wohngemeinschaften (Wohnraum
firi.d.R. 3 Bewohner*innen)
Gut erreichbare BUro- und Gesprachsraume
Einzelappartements
Appartement fUr temporaren Kriseninterventionsbedarf
(2 Platze)
Gute Anbindung an den Nahverkehr (alle Wohnungen
im Innenraum Mnchens)
Untersttzung/Begleitung in den eigenen vier Wanden

FACHTEAM
P&dagogische Fachkréfte (Sozialpddagog*innen)
Suchttherapeut*innen
Externe und interne Kooperationspartner*innen
(Psychiater*innen, Psychotherapeut*innen, Beratungs-
stellen, Fachambulanzen)
Psychologischer Fachdienst fur Diagnostik und bedarfs-
orientierte Intervention (ISE-Gruppe)

FINANZIERUNG
§ 27i.V.m. §§ 34, 35, 353, 41 SGB VIl
§§ 53ff SGB XII
Weiterflihrung im Hilfeplanverfahren (ISE) und im
Gesamtplanverfahren (TWG, BEW)




Condrobs hilft benachteiligten Menschen und ihren
Angehorigen. Wir sind ein Uberkonfessioneller Trager
mit vielfaltigen sozialen Hilfsangeboten in ganz
Bayern. Aus einer Selbsthilfeinitiative entstanden,
arbeiten heute mehr als 900 Mitarbeiter*innen in tber
70 Einrichtungen. Neben breit gefacherten Angeboten
in der Pravention und Suchthilfe sind wir in der Kinder-
und Jugendhilfe sowie in der Migrationsarbeit tatig.
Condrobs ist Ausbilder und bietet betreute Arbeits-
platze fur Frauen* und Manner*, die nach einer
schwierigen Lebensphase wieder ins Arbeitsleben
zurtickkehren wollen. In unserer Akademie finden
Fachleute themenspezifische Fortbildungen. Weitere
Informationen unter www.condrobs.de
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Condrobs Inizio Nachsorge
Weltenburger StraBe 70 | 81677 Minchen
Tel: 089 260107-75 | Fax: 089 260107-76
inizio.nachsorge@condrobs.de

Condrobs Zentralverwaltung
Berg-am-Laim-StraBe 47 | 81673 Munchen
Tel: 089 384082-0 | Fax: 089 384082-30
online@condrobs.de

Kostenlose Condrobs Infoline: 0800 3410100
Montag bis Freitag von 10-17 Uhr
(auBer an Feiertagen)

Spendenkonto:

Stadtsparkasse Minchen

IBAN DE86 7015 0000 0000 3582 00 | BIC SSKMDEMMXXX
Verwendungszweck: Inizio Nachsorge

Condrobs ist Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband und
im fdr Fachverband Drogen- und Suchthilfe.

Wir arbeiten
gemeinwohlorientiert

Zertifiziert nach
DIN EN ISO 9001

Wir stehen fur Vielfalt, Gender Diversity und Antidiskriminierung,
symbolisiert durch die Genderflagge auf der Vorderseite.

Das machen wir auch sprachlich deutlich und benutzen das
Gender*Sternchen, das alle Geschlechter sichtbar macht.
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