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Du bist willkommen im Internationalen Familienforum!

Komm mit Deinen Kindern oder Enkel-Kindern zu uns. Bei uns  
sind alle Familien-Formen willkommen. Wir haben Platz zum  
Spielen! Und Du kannst andere Familien treffen.

Wir haben viele Angebote und Gruppen, wie zum Beispiel  
das Familien-Café, den Baby-Treff oder die Sing-Gruppe.

Bei uns bekommst Du Information und Beratung.

Wir sind für Dich da und Du kannst Fragen stellen.  
Du bekommst auch Hilfe bei Problemen.

Internationales Familienforum

Wir freuen uns auf Dich und Deine Kinder!

 089 76753494

 familienforum-sendling@condrobs.de

Wir stehen für Vielfalt, Gender Diversity und Antidiskriminierung, symbolisiert durch die Genderflagge auf 
der Vorderseite. Das machen wir auch sprachlich deutlich und benutzen das Gender*Sternchen, das alle 
Geschlechter sichtbar macht.

Link zur Website
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Wir sind für Euch da!

Bei Fragen und anderen Anliegen  
kannst Du Dich gerne an uns wenden. 
Julia Sicheneder (links) 
Einrichtungsleitung 
Magdalena Lifka (rechts) 
Stellv. Einrichtungsleitung

 julia.sicheneder@condrobs.de 

 magdalena.lifka@condrobs.de

Moreen Malchow (rechts) 
Pädagogische Fachkraft 

Maike Panicke (links) 
Pädagogische Fachkraft 



4

Offenes Familien-Café

Im Familien-Café bist Du mit Deinen Kindern 
herzlich willkommen.

Du kannst mit anderen Eltern reden.

Du kannst eine Pause machen.

Du kannst über Deinen Familien-Alltag sprechen 
und über die Erziehung und viele andere Dinge.

Deine Kinder können mit anderen Kindern spielen.  
Es kostet nichts. Du musst nichts kaufen.

Du kannst Kaffee, Tee oder zum Beispiel  
eine Breze kaufen. 

Wir freuen uns, wenn Du Deinen Kinderwagen zu 
Hause lässt. Wir haben wenig Platz. Vielen Dank!

Dienstag: 9.30 – 11.30 Uhr
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Baby-Treff

Zum Baby-Treff kommen Eltern mit ihren Babys im 
ersten Lebensjahr.

Du triffst andere Mütter und Väter. Und Dein  
Baby lernt andere Babys kennen. 

Wir beraten Dich und helfen bei Deinen Problemen. 

Wir können Deine Fragen zum Baby beantworten.

	› Ohne Anmeldung

	› Kostenfrei

Mittwoch: 9.30 – 11 Uhr 

Die Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin 
der Landeshauptstadt München kommt zu uns!

Sie beantwortet Deine Fragen zur Gesundheit und 
Entwicklung Deines Kindes.

 
Mittwoch: 10 – 12 Uhr

3.7., 7.8., 4.9.24



6

Donnerstag: 15 – 16 Uhr

1. Kurs: 4.7., 11.7., 18.7., 25.7.24

2. Kurs: 5.9., 12.9., 19.9., 26.9.24

Die großen Krabbler

Für Kinder vom Krabbel-Alter bis 2 Jahre  
(circa 8 bis 24 Monate).

Hier ist Raum zum Bewegen, Spielen und  
Musizieren: durch einen Parcours krabbeln oder 
gehen, mit Tüchern tanzen oder Bälle werfen.  

Mit Fantasie die Welt entdecken!

	› Mit einem Elternteil

	› Mit Anmeldung

	› Kosten: 10€ pro Kurs  
(bitte bei Anmeldung bezahlen)
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Dienstag: 9.30 – 10.15 Uhr

Sing-Gruppe „Little Beatles“

Hier treffen sich Eltern mit ihren Babys und  
Kleinkindern. 

Sie singen und musizieren gemeinsam.

Eine Musik-Pädagogin leitet die Gruppe.

	› Mit einem Elternteil

	› Ohne Anmeldung

	› 3 € pro Besuch

	› Aufgrund der Raumgröße sind die  
Plätze begrenzt



Unterwegs
in meiner Stadt

In Kooperation mit:

Eine Familienausstellung, ab 4 Jahren 

15. JU NI 2024– 09. M Ä R Z 2025

www.kindermuseum-muenchen.de

Jetzt in der  

Messestadt Riem
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Freitag: 15 – 17 Uhr

Kreativ-Treff „Lass uns malen!“

Für Eltern und Großeltern mit ihren Kindern 
ab 2 Jahren. Wir malen und basteln zusammen.

Eine Kunst-Pädagogin leitet die Gruppe.

	› Für Kinder ab 2 Jahren 

	› Mit einem Elternteil

	› Ohne Anmeldung

	› Material-Kosten: 1,50 € pro Besuch

	› Aufgrund der Raumgröße sind die  
Plätze begrenzt



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

9.30 – 10.15

Sing-Gruppe

9.30 – 11

Baby-Treff 

9 – 11.30

Kinder-Betreuung 
mit Anmeldung 

9.30 – 11.30

Familien-Café

9 – 11.30

Kinder-Betreuung
mit Anmeldung

10 – 12

Fremdsprachen- 
Gruppe 

(Deutsch/Arabisch)

11.30 – 13.30

Offene Beratung

15 – 17

Fremdsprachen- 
Gruppe

(Deutsch/Türkisch)

Ab September

15 – 16

Die großen  
Krabbler

mit Anmeldung

Im Überblick
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Im Überblick

Freitag Samstag Sonntag

 

10 – 12

Fremdsprachen- 
Gruppe 

(Deutsch/Italienisch)

10.30 – 11.30

Trommel-Workshop 
„Drums Alive“  

Kick-Off Veranstaltung 28.9.24 

mit Anmeldung

  13 – 19.30

Hier kannst du  
unsere Räume mieten
für Kinder-Geburtstage

13 – 19.30

Hier kannst du  
unsere Räume mieten
für Kinder-Geburtstage

15 – 17

Kreativ-Treff 
„Lass uns malen!“
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Das Tausch-Regal

Du hast Kleidung, Spielzeug oder Windeln, die 
Deinem Kind zu klein sind? 

Du möchtest die Sachen nicht einfach wegwerfen? 

Bringe die Dinge mit ins IFF und lege sie in unser 
Tausch-Regal!

Dafür kannst Du etwas für Dein Kind mitnehmen, 
das im Tausch-Regal ist.
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Deutsch-Arabische Gruppe
Donnerstag: 10 – 12 Uhr (ca. 0 – 6 Jahre)

Fremdsprachen-Gruppen

Du kannst mit anderen Eltern in Deiner  
Muttersprache reden. 

Deine Kinder können mit anderen Kindern  
spielen. 

Wir malen, spielen und singen zusammen.

	› Ohne Anmeldung

	› Kostenfrei

	› Mit einem Elternteil

Deutsch-Türkische Gruppe
Mittwoch: 15 – 17 Uhr (ca. 0 – 6 Jahre)
Ab September

Deutsch-Italienische Gruppe
Freitag: 10 – 12 Uhr (ca. 0 – 6 Jahre)
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	› als Gastgeber*in im Familien-Café

	› als Kursleiter*in in Bewegungs- und Kreativ- 
Angeboten, wie z. B. Yoga, Singen, Tanzen

	› als Kulturbotschafter*in bei Festen oder  
fremdsprachlichen Gruppen

Oder hast Du eine andere Idee, mit der Du Dich  
in unseren Räumen ehrenamtlich einbringen 
möchtest?

Wir sind international – lebendig – familiär.

Wir haben die Räume –  
Du hast die Talente:

  Du willst das Leben von anderen bereichern? 

  Dann sprich uns an!

   089 76753494

   familienforum-sendling@condrobs.de



15

Kinder-Betreuung

Wir betreuen Deine Kinder im Alter von  
1,5 bis 3 Jahren.

Das heißt: Wir passen auf Deine Kinder auf. 

Wenn Du zum Einkaufen gehen musst. 
Oder wenn Du zum Arzt musst. 
Oder wenn Du Zeit für Dich brauchst.

Wir spielen mit Deinen Kindern.  
Sie können etwas essen und trinken.

Die ersten Male bleibst Du mit Deinem Kind  
bei uns, damit Dein Kind die Kinder-Betreuung  
kennen lernt.

Bitte melde Dein Kind vorher telefonisch oder  
per E-Mail an!

Montag und Mittwoch: 9 – 11.30 Uhr

Betreuungs-Zeit: 2,5 Stunden

Kosten: 8,50 € pro Tag



16

Offene Beratung

Wir sind für Dich da und Du kannst Fragen stellen.

Du bekommst Hilfe bei Problemen: mit der  
Entwicklung Deiner Kinder, mit der Erziehung,  
mit Deiner Familie oder anderes.

Wir helfen Dir einen Kita-Platz zu finden mit  
dem „kita finder+“.

Link zum „kita finder+“.

Dienstag: 11.30 – 13.30 Uhr

	› Ohne Anmeldung

	› Kostenfrei

	› Oder Termin nach Vereinbarung

 
 0176 13410360 (Maike Panicke) 

 089 76753494

 familienforum-sendling@condrobs.de
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Offene Beratung

Gemeinsamer Austausch: Medizinische  
Versorgung für Kinder

Mittwoch, 24.7.24 | 10 – 12 Uhr 
Ohne Anmeldung | kostenfrei

Offenes Sommer-Spielzimmer 
Kommt vorbei und spielt gemeinsam mit  
anderen. Bei uns findet ihr ein schattiges und  
kühles Plätzchen!

5.8. – 9.8.24 | 10 – 13 Uhr

Drums Alive – Kick-off 
Lerne den Trommel-Workshop kennen und  
melde Dich für den Kurs ab Oktober an!

Samstag, 28.9.24 | 10.30 – 11.30 Uhr 
Mit Anmeldung | 2€ Teilnahmebeitrag

Mama-Coaching: Selbstfürsorge und  
Entspannung in der Mama-Rolle finden

Samstag, 28.9.24 | 15 – 17 Uhr 
Mit Anmeldung |  20€ Teilnahmebeitrag

Events

Sommerfest – Gemeinsam spielen, Kinder-
schminken, musikalische Mitmach-Aktionen. 
Seid dabei!

Freitag, 19.7.24 | 15 – 18 Uhr 

Mehr Infos bekommst Du bei uns im Familienforum.

Komm vorbei! 



 Samstag und Sonntag: 13 – 19.30 Uhr

 Bitte schreibe eine E-Mail mit Wunsch-Datum  
 und Telefonummer. 

 Wir melden uns bei Dir mit allen wichtigen Infos.

  familienforum-sendling@condrobs.de  

  089 76753494

Hier kannst Du ein Fest für Dein Kind feiern.

Für Kinder bis zum 6. Geburtstag.

	› Du kannst das Spiel-Zimmer, den Café-Bereich 
und die Küche mieten  

	› Es gibt Tische und Stühle für 30 Personen

	› Kosten: 50 € (mit Küche) + Patenschaft  
(siehe nächste Seite)

Raum zum FeiernRaum zum Feiern

Auf unserer Homepage findest  
Du alle wichtigen Informationen  
zur Raum-Miete.
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Das Internationale Familienforum  
ist ein Angebot von Condrobs.

Der Verein Condrobs bietet in ganz Bayern soziale Hilfs-Angebote an. 

Wir begleiten Kinder, Familien, Jugendliche und junge Erwachsene  
mit Schwierigkeiten. 

Wir helfen jugendlichen und erwachsenen Geflüchteten. 

Wir sind da für süchtige Frauen* und Männer* und für ältere  
Menschen mit Sucht-Problemen. 

Wir unterstützen Menschen, die keine Wohnung haben.  
Und vieles mehr.

Informationen unter www.condrobs.de

Hilf dem Familienforum! 
Mit einer Patenschaft.

Du kannst dem Internationalen Familienforum helfen! 

Wie? Du wirst Pate oder Patin.

Du bezahlst jeden Monat 4 € oder  
einmal im Jahr 48 €, oder gerne mehr!

So hilfst du, dass junge Familien ins Familienforum 
kommen können.
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Condrobs Internationales Familienforum

Plinganserstraße 26 | 81369 München

 089 76753494

 089 7167177-99

 familienforum-sendling@condrobs.de

Das Internationale Familienforum wird gefördert von

Condrobs ist Mitglied im Paritätischen Wohlfahrtsverband und  
im fdr+ Fachverband Drogen- und Suchthilfe. 

Hier findest Du uns:

S-Bahn: S7 Harras 
U-Bahn: U6 Harras
Bus: 53 Margaretenplatz, 54/134 Harras

Wir arbeiten
gemeinwohlorientiert


